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勃列日涅夫时期，对苏联的经济历史遗留问题的改革从没有间断过。改革涉及的面比较广泛，使苏联的经济管理体制发生了许多变化。这个时期的改革主要是减少中央的指令性计划指标，改革管理体制、改进管理方法和扩大企业自主权，强调利润对企业领导和工人的物...
　　勃列日涅夫时期，对苏联的经济历史遗留问题的改革从没有间断过。改革涉及的面比较广泛，使苏联的经济管理体制发生了许多变化。这个时期的改革主要是减少中央的指令性计划指标，改革管理体制、改进管理方法和扩大企业自主权，强调利润对企业领导和工人的物质刺激作用。其实质是在计划经济的框架内，有限地利用市场机制;以行政手段为主辅之以经济手段管理经济。这个改革在当时曾一度取得了明显的效果，促进了苏联经济的发展，使勃列日涅夫时期，苏联的国家实力和国际影响力都达到了鼎盛期。
　　但是，勃列日涅夫时期的经济改革对苏联长期以来实行的高度集中的计划命令式的经济管理体制等历史遗留问题没有得到根本性的变革，没有能够解决苏联经济如何持续增长这一实质性问题，到20世纪70年代后半期，苏联的经济增长速度慢了下来，苏联的经济体制不适应生产力发展要求的弊端日益暴露。究其原因：其一，对于在社会主义条件下，市场机制调节经济的作用缺乏认识;其二，“新经济体制”改革的中断，官僚主义、平均主义严重。
　　经济数据
　　勃列日涅夫任职前期，苏联的经济实力有所增强，而后期的经济增长速度则持续下降。1965年至1981年期间，苏联国民经济固定生产基金增长2.42倍，高于同期美国的发展速度，社会生产总值增长1.46倍。1965年苏联的国民收入仅相当于美国的62%，到1975年提高到相当于美国的67%，增长1.44倍。而同期的工业产值比则从65%提高到80%，增长1.77倍。农业平均产值“十五”计划期间比“七五”计划期间增长50%。但自从1979年开始农业连年减产，农业产值1979、1980和1981年分别下降3.1%、2.5%和1.9%，农业不振严重地影响国民经济，特别是轻工业和食品工业的发展，造成市场供应紧张。此外，苏联已有20余种重要产品雄居世界之首。
　　正是在这段时期里，苏联的经济实力翻了一番，苏美之间在经济实力上的差距进一步缩小。这段时期，苏联人民生活水平也有提高。1965年苏联国家职工月平均工资为96.5卢布，1981年则提高到172.7卢布;1965年苏联集体农庄庄员月平均劳动报酬为51.3卢布，1981年提高到120.6卢布。此外，苏联人均居住面积由1965年的10平方米，提高到1981年的13平方米。
　　经济建设
　　勃列日涅夫执政初期，把目光投在石油上，一切以油气为重点来决策国内外大事。很快就又有了苏尔古特等大油气田，1974年苏联的第二条西伯利亚大铁路——贝阿铁路有3100公里通车，油气可以沿这条铁路线西去俄罗斯欧洲部分、东欧国家和西欧，东去太平洋。大量的石油运到国际市场，使得苏联赚到大量财富，可以进口大量的粮食、食品和日用工业品了。于是，勃列日涅夫宣布降低物价。
　　1967年11月，他首次提出“发达社会主义”的概念，宣称，苏联已“建成发达的社会主义社会”，即“各尽所能，按劳付酬的原则占统治地位的社会”。1977年，他进一步阐述说，“成熟的发达的社会主义阶段， 是从资本主义走向共产主义道路上一个相当长的发展阶段”，这个社会的宗旨是“依靠强大的先进工业，依靠大规模的高度机械化农业，把越来越充分地满足公民的多方面需要作为社会发展的直接的主要目标。”
　　此外，勃列日涅夫认为“发展重工业，过去和现在都是苏联经济政策的不变原则”，是完成一切国民经济任务的前提。为此，他把85%以上的工业投资用于发展重工业。
　　政治
　　勃列日涅夫执政时期，在政治上强调稳定，因此对多个政治制度进行了一些调整，重新确立党高于一切的原则，以保持个人统治的稳定性。
　　1965年6月，勃列日涅夫取消了经济行政区各级国民经济委员会和部门性国家委员会，成立了全苏和加盟共和国各部。1966年苏共23大，将中央主席团改名为中央政治局，设中央总书记来代替中央第一书记，恢复了苏共19大以前中央领导机构及中央最高领导职务的称谓。
　　勃列日涅夫还延续了官僚们以往的要求，废除了苏共中央委员会和党委会每次改选必须更换1/3成员的做法，并保证要使干部得到尊重(《叶利钦自传》)，并且享受特权的干部范围有所扩大，特权种类日益增多。勃列日涅夫上台后的第一年，地方党委书记只更换了9%，14个加盟共和国书记只更换了2个。从苏共23大到26大，苏共中央委员会实际连任率达到90%。这种干部队伍超常规的“稳定”，造成了高层机关长期无法输入新鲜血液，造成这些机关陷入“严重的停滞”，成为一潭死水，不可避免地出现了“老人政治”局面。干部轮换制被取消，使得领导体制僵化和干部队伍老化。这个时期苏联各级领导班子变动极小，特别是最高领导层，处于一种超稳定状态;这段时期，还增加了许多新的管理机构，机构扩充明显，办公人员增多;苏联社会贪污腐败的深度、广度都是以往无法比拟的，这是斯大林时代腐败的继续深化和发展。在勃烈日涅夫日益腐败的统治下，“苏共许多州委书记、边疆区委书记和中央委员都卷入肮脏的勾当，赠送贵重礼品，包括赠送给总书记，被认为是正当的。一到节日前夕机要通信部门就忙得不可开交，分送从南方各地给总书记和政治局委员们寄来的盒子。”(《戈尔巴乔夫沉浮录》)此外，勃列日涅夫带头以权谋私大搞裙带之风，使得利益集团迅速发展，包括部门、地区型的利益集团;帮派型的利益集团，如“第聂伯罗彼得罗夫斯克帮”;特权阶层利益集团。
　　勃列日涅夫在20世纪60年代执政最初的几年，依旧强调集体领导，领导核心相对稳定。但是，自20世纪70年代开始，勃列日涅夫开始加强个人权力，逐步废除集体领导原则，他大量提拔自己的亲信，这些人经常插手政府事务和过问外交工作;苏联部长会议讨论制定的第九个五年计划指标，打破先例由他个人签署公布;勃氏还改变了过去与柯西金、波德戈尔内共同参加重大活动的做法，独自一人观看并检阅苏军的演习，加强在军中的个人威信;1977年，勃列日涅夫取代波德戈尔内兼任最高苏维埃主席团主席(勃还兼任国防会议主席)，独揽了党、政、军最高领导权力，集体领导最终解体。此外，勃列日涅夫还开动宣传机器，大肆宣扬自己的功绩，他的名字、照片、语录充斥苏联各种报刊。
　　另外，在其任内，对斯大林的评价也逐渐肯定了一些，允许在宣传和文艺作品中正面提到斯大林，并在斯大林的墓前设置了半身胸像。他本人曾称颂“斯大林为首的国防委员会领导了反击敌人的一切行动”，“在动员苏联所有力量方面做了大量工作”。
　　社会
　　勃列日涅夫当政时期的苏联，主要的消费品长期短缺;苏联拥有当时世界最多的耕地，但粮食却连年欠收，不得不花大笔外汇进口粮食;苏联的宇宙飞船可以到达月球和火星，汽车却故障频出且耗油惊人;许多苏联百姓家里的家用电器陈旧不堪，电视机爆炸事件经常发生，很多人经常开玩笑说，苏联生产的电视机应当送给敌人。也正是在这一时期，西方思想、文化和生活方式却开始深入苏联普通公民特别是年轻一代的心灵深处。迪斯科、爵士乐等西方文化成为年轻人的时尚，一度根绝的吸毒现象开始风靡一时。据统计，在当时的苏联，大约形成了2400个黑手党组织，并且这些黑手党大都有官僚背景。20世纪80年代初，莫斯科已和纽约一样，成为世界上最不安全的大城市之一。 [7]
　　军事
　　勃列日涅夫执政时期，苏联将85%以上的工业投资用于发展重工业和军事工业，并强调发展战略核武器和远洋海军是苏联军事工业发展的重点。在上述方针指导下，苏联军费逐年增加，从1965年的326亿卢布增加到1981年的1550亿卢布，即3.75倍。每年的军费开支约占国民生产总值的12-14%，约占财政支出的1/3以上。
　　苏联军事实力的迅速膨胀，逐步改变了美苏军事力量的对比。勃列日涅夫执政期间，苏联海军在由近海防御舰队扩建为一支具有远洋作战能力的武装力量;战略核武器方面，拥有洲际弹道导弹1300枚，首次超过了美国1054枚洲际弹道导弹的数量。70年代初，美苏军事力量基本达到均衡，此后日益朝着有利于苏联的方向发展。这样，苏联只花了不足10年的时间就取得了对美国的战略均势地位，步入超级大国行列。苏美在军事力量上的势均力敌，进一步加剧了双方在全球范围内的争霸。
　　尽管勃列日涅夫后来与美国总统尼克松签署了《限制反弹道导弹防卫系统条约》、《限制进攻性战略武器的某些措施的临时协定》等缓和军备竞赛的协议。然而两国关系却没有就此走上缓和轨道，反而由于勃列日涅夫在1979年悍然发动入侵阿富汗的战争而陷入了全面对抗。而正是勃氏发动的这场旷日持久的侵略战争最终耗尽了苏联的发展动力。
　　外交
　　有限主权
　　在勃日列涅夫的领导下，苏联的大国沙文主义逐渐演变成霸权主义。苏联不但把自己推行社会主义的模式推荐给东欧社会主义国家和中国，干涉别国内政，还不惜动用军事手段来推行这种干涉。
　　1968年苏联入侵捷克斯洛伐克镇压布拉格之春，不久勃列日涅夫就推出了有限主权论，为其侵略捷克斯洛伐克的行为作辩护。他认为，当国内外社会主义敌人直接行动威胁社会主义阵营的共同利益的时候，就要以“军事方式援助兄弟国家来消除这种威胁的行动”。1970年6月，勃列日涅夫对苏联选民讲话时说：“苏联是个位于欧洲和亚洲广阔区域上的社会主义国家。这就使我国的对外活动负有特殊的责任。而我们也不能回避这一责任”。
　　勃列日涅夫任职期间，在有限主权论的指导下，苏联对外进行了一系列的势力范围扩张活动，包括：1969年3月和8月侵犯中国领土珍宝岛和铁列克提地区，1979年12月出兵入侵阿富汗等等步骤。勃列日涅夫所推行的霸权主义招致南斯拉夫共产主义者联盟、罗马尼亚、中国等国家共产党领导人的批判。
　　缓和战略
　　1969年，勃列日涅夫为了摆脱“布拉格之春”事件给苏联外交带来的困境，初步提出了关于“欧洲缓和”的设想和主张。到1971年苏共二十四大召开时，勃列日涅夫正式提出了6点“和平纲领”，并宣布要“把缓和摆在巩固和加强苏联‘和平共处’外交的首位”。
　　在“缓和”政策正式确立之后，苏联利用当时美国深陷越战泥淖、国内“新孤立主义”思潮兴起及西方发生经济危机等一系列有利于苏联机会，大搞“缓和”外交，不但顺利解决了多年悬而未决的欧洲边界问题和柏林问题，还成功组织召开了“欧洲安全与合作会议”。“欧洲安全与合作会议”形成的“赫尔辛基精神”更是勃列日涅夫“缓和”外交取得的巅峰之作。
　　“缓和”政策实施的原因有：第一，苏联经济通过20世纪60年代的高速增长之后，由于粗放式的经济的影响，在20世纪70年代开始减速，苏联领导层认识到“效益和质量”重要性，希望改善同西方的关系，达到引进西方技术与资金的目的。第二，苏联在东欧的权利并不被西方国家所承认，而东欧问题一日不解决，苏联西方的威胁就一日不会消失，而通过“缓和”的外交政策达成法律上的欧洲战后现状不可改变无疑将是苏联所乐见的。第三，美国已经准备从越南脱身了，不过骄傲的牛仔希望能体面的从越南撤出，而这需要苏联这个对越南有着巨大影响的国家帮助。第四，苏联自古巴导弹危机中失败之后，就认识到美国在军事力量上对苏联的绝对优势，信仰“拳头大的当头”原则的苏联领导层，在常规与核武两方面的扩军备战，使得美国在军事力量上的优势开始缩小，而美国希望通过与苏改善关系来遏制苏联扩充军备的势头，从而达到巩固美国在军事力量上的优势。
　　1972年5月22-30日，尼克松、基辛格访问莫斯科，同勃列日涅夫进行最高首脑会唔之后，东西方关系得到很大改善，友好对话开始代替了剧烈对抗。苏联与西方国家的经济交往明显增多：苏联同西方的贸易额由1970年的46亿卢布增至1980年316亿卢布，前后增长6倍;1964-1970年，苏从西方得到的长期贷款仅38亿美元左右，而1971-1980年间，贷款额增至300多亿美元。可见苏联凭借推行“缓和”政策获得了在与西方直接对抗中前所未有的好处。
　　全球出击
　　战后独立的亚、非、拉等前殖民地国家也已经成长起来了，而这些已经成长起来的第三世界国家在很大一定程度上是反对美国为首的西方世界的。这一时期，由于苏联打着支持“民族解放运动”旗号，援助第三世界进行的反帝、反殖斗争，客观上造成了有利于苏联的局面，使得苏联认为其在决定世界命运发展方面具有越来越重要的决定性作用。
　　随着国家经济实力的提升、军事实力的膨胀以及国际形势有利于苏联的发展，到70年代中期，苏联的国家战略开始转向进攻性战略，其战略类型包括：
　　第一，建立盟约关系网。1971年5月，与埃及签订《苏埃友好合作条约》，向其提供50亿美元的经济、军事援助，派遣军事专家顾问达18000多人;同年8月，与印度缔结《苏印友好合作条约》之后不到两个月，印度即入侵巴基斯坦，并占领了东巴基斯坦，在这一过程中苏联向印度提供了大量的武器装备;1978年11月，与越南签订《苏越友好合作条约》，缔约后不到一个月，越南便入侵柬埔寨，而越南的10万大军的指挥者就是苏联的军事顾问。在整个70年代，像这样带结盟性质的友好合作条约，共有10多个第三世界国家与苏联签订。
　　第二，利用代理人进行战争。1975年，苏联通过古巴军队对安哥拉内战进行了大规模的武装干涉，把近2万人的古巴军队和大批武器装备运入安哥拉。苏联自己的军事人员包括飞机和坦克驾驶员、军事顾问等也直接参与了军事行动。1977至1978年，苏联又利用埃塞俄比亚和索马里在欧加登地区的武装冲突，在非洲之角实行大规模的军事卷入，向埃塞俄比亚运送了1.7万多名古巴军人和大批军火，苏联军官还指挥了古巴和埃塞俄比亚军队的联合军事行动。与此同时，苏联还利用古巴军队插手扎伊尔和民主也门的内政。
　　第三，加强经济渗透。在70年代后半期，苏联还普遍加强了对第三世界兄弟国家的经济和军事援助，尤其是军事援助。1970至1974年苏联对第三世界的军事援助为140亿美元，1975至1979年猛增到300亿美元。
　　通过上述手段，许多第三世界国家与苏联在经济及军事方面都保持着较为紧密的关系，这些国家的领导人无一不是亲苏派。在扶植起一批亲苏政权之余，苏联还在大西洋和印度洋沿岸、地中海、红海、南亚和东南亚等许多具有战略意义的地区获得了一批机场和港口的使用权，在越南、古巴、阿富汗更是建立了海外军事基地。苏联进攻战略的目标之一就是打击、削弱、排挤并力图压倒它的主要对手美国，而它在70年代的海外扩张在很大程度上削弱了美国在全球的势力和影响，扩大了自己的势力范围。
　　中苏关系
　　勃列日涅夫当政的18年也是中苏关系起起落落的时期之一。1964年，刚刚通过推翻赫鲁晓夫上台的勃列日涅夫表示，在对华关系上他和赫鲁晓夫态度完全一致，中苏关系再次紧张并在赫鲁晓夫时期的基础上进一步恶化。
　　1969年3月，中、苏两国军队先后在珍宝岛发生了三次武装冲突。8月13日清晨，又爆发中苏铁列克提冲突，苏联入侵新疆。中苏冲突爆发后，苏联领导层准备用中程导弹对中国的军事政治目标实施“外科手术式核打击”，为取得美国人的支持，苏联将消息告知美国方面。然而尼克松政府认为：一个强大的中国符合西方的战略利益。8月28日，《华盛顿明星报》在醒目位置刊登了一则消息，题目是“苏联欲对中国做外科手术式核打击”，这使得勃列日涅夫不得不取消了这个计划。整个勃列日涅夫在任期间，苏联攻击中国并挑起两国边界事件1700余起。
　　此后，苏联陈兵百万于中苏边境，并在蒙古驻军和设立导弹基地。毛泽东逝世后，勃列日涅夫在执政晚期意识到了中苏关系正常化的重要性，在其生命的最后一年中接连发出积极的信号，为中苏关系“结束过去、开辟未来”拉开了序幕。从这个意义上讲，中苏关系在勃列日涅夫手上达到了对立的顶峰，也开启了正常化的大门。
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