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“太上皇”这个词从古代秦国事情就有了，它的意思就是皇帝的爹，这是个尊贵的称号。也是因为秦始皇开了先河，后面的朝代相继有这样的现象，但是有很多太上皇，却在不同时期，不同朝代有不同的命运。，今天我们说的是两位特别出名而且特别有作为的两位同朝代的...
“太上皇”这个词从古代秦国事情就有了，它的意思就是皇帝的爹，这是个尊贵的称号。也是因为秦始皇开了先河，后面的朝代相继有这样的现象，但是有很多太上皇，却在不同时期，不同朝代有不同的命运。，今天我们说的是两位特别出名而且特别有作为的两位同朝代的皇帝，最后，他们却做了太上皇的事情。
第一位 开国皇帝 唐高祖
李渊出身于北周贵族家庭，7岁袭封唐国公。隋末天下大乱，李渊乘势从太原起兵，攻占长安。公元618年5月，李渊在长安称帝，国号唐。不久之后，李渊统一了全国。
公元626年，李渊的次子李世民发动玄武门兵变，杀死了太子李建成和弟弟李元吉，李渊被迫封李世民为太子，紧接着禅位，让李世民当皇帝，自己则当了太上皇。9年后，李渊病逝，庙号高祖。
作为太上皇，李渊内心十分纠结，一方面，禅位给李世民并不是出于他的自愿，另一方面，唐朝的立国又是这个次子功劳最大，他也曾经有过将皇位传给李世民的许诺。
同样，李世民也对这个太上皇没有一个很好的办法处置。一方面，李渊是他的亲生父亲，又是大唐的开创者，李世民不能对他太过苛刻；另一方面，父亲曾经许诺立他为太子，却又犹豫不决，因而，原来的太子李建成要将他置于死地，李世民为了保命，只好逼其退位。
总起来说，李渊这个太上皇有自由，没权力，物质生活上不会很窘迫，精神生活上不会很舒畅。
第二位 铸就开元盛世的唐玄宗
唐玄宗李隆基曾经是一个很有作为的皇帝，他统治的初期，唐朝出现了繁荣的景象，史称“开元盛世”。但是，到了后期，他骄奢淫逸，竟然把自己的儿媳杨玉环纳为妃子，后又封为贵妃。
昏聩的唐玄宗重用奸臣李林甫，终日不理政事，只顾与杨贵妃玩乐。李林甫死后，他又任命杨玉环的哥哥杨国忠担任丞相，局面一发不可收拾。
由于杨国忠和安禄山发生了冲突，手握重兵、早有野心异志的安禄山发动了叛乱，史称“安史之乱”。乱军很快攻到长安，唐玄宗仓皇出逃。当一行人马来到马嵬驿这个地方的时候，禁军士兵发生哗变。哗变士兵砍死了杨国忠，又逼迫唐玄宗赐死杨贵妃。
李隆基一路逃亡来到成都，太子李亨则率领一部分禁军北趋灵武，于天宝十四年(公元755年)七月即皇帝位，改元至德，史称唐肃宗。李亨即位后，尊远在成都的李隆基为“上皇天帝”，即太上皇。叛乱平息后，李隆基被接回长安。
唐玄宗这个太上皇既不是自愿让位给自己的儿子，也不是被逼当上的太上皇，让人多少有点儿自己把龙椅扔掉的感觉。他的儿子李亨是在将领的拥戴下当上的皇帝。叛乱是这帮人平息的，太上皇李隆基也是人家迎回来的，这就决定了两人的关系不会是像他们的祖上那样——李世民虽然也是政变上台，但李渊认了——李隆基可是连个表态的机会都没有，就这么当也得当，不当也得当地当上了太上皇。
回到长安后，唐玄宗住在城南的兴庆宫，唐肃宗对他心怀猜忌，冷漠少礼。一国不容二主，唐肃宗曾经想杀死父亲唐玄宗，他派了一队禁军骑马至兴庆宫外甬道。幸亏被高力士喝退禁军将士，玄宗这才保住一命。
从此，唐玄宗禁言敛行，成了真正“退休”的皇帝——太上皇。但是，太上皇“退休”前毕竟是皇帝，唐肃宗还是对他不放心，他默许丞相李辅臣将兴庆宫的300匹马取走290匹，然后又逼迫他转移到太极宫，以便监控，实际上，就是把他软禁起来。
这还不算，唐肃宗还把服侍了唐玄宗几十年的贴身宦官高力士流放，唐玄宗连一个说话的人也没有了。太上皇李隆基就这样在孤寂、凄凉、郁郁寡欢中死去，享年77岁。
这就是两位特别有特点的两位皇帝，两位都是有雄才大略的，但是时事却让他们退出了权利中心。但是两位皇帝却有不同的命运，一个是可以安心的养老，一个是被儿子软禁而死.这是可悲的两位皇帝。
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