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李渊被称为唐高祖，他是历史上建立唐朝的人，这也是他一生功劳里最大的一个。中国的历代皇帝的妻子都是后人比较关注的一类人，现在男人都把自己的妻子称为老婆，按照当时的制度来说，老婆就是皇后，那么李渊的老婆是皇后吗?李渊有几个皇后，他的皇后是谁...
　　李渊被称为唐高祖，他是历史上建立唐朝的人，这也是他一生功劳里最大的一个。中国的历代皇帝的妻子都是后人比较关注的一类人，现在男人都把自己的妻子称为老婆，按照当时的制度来说，老婆就是皇后，那么李渊的老婆是皇后吗?李渊有几个皇后，他的皇后是谁呢?
　　
　　李渊的皇后是太穆皇后，窦氏。生子李建成，李世民，李玄霸，李元吉，一女平阳公主。
　　李渊的皇后手绘图
　　窦氏善书习文，知书达理，才智过人。
　　她的舅舅北周武帝宇文邕，娶突厥女做皇后，但不喜欢她。当时还是稚童的窦氏，却私下对武帝说：“天下还没有安宁，突厥还很强大，希望舅舅能控制感情，对皇后要爱抚安慰，以百姓利益为重。只要有突厥的援助，那么对付南陈、北齐就不成问题了。”武帝认真采纳了她的意见，使北周的势力进一步加强。后杨坚篡了北周位，年仅7岁的窦氏闻而流涕，自投于床说：“恨我生不为男子，以救舅氏之难”
　　窦氏的父亲窦毅见自己的女儿有如此远见卓识，对其妻(襄城长公主)说：“我这个女儿才貌出众，可不能马马虎虎地把她许配人家，应当为她认真选个好丈夫”。于是他就在门屏上画了两只孔雀，贵族子弟前来求婚的，就给他两枝箭一张弓，射门屏上的孔雀。她与妻暗地里约定，谁能射中孔雀眼睛，就把女儿许配给谁。前后几十人没有一个能射中。李渊最后到，射了两箭，各中一眼。窦毅十分高兴，把女儿嫁给李渊。这就是“雀屏中选”典故的由来。
　　窦氏嫁给李渊后，一直是李渊的得力助手，隋大业年间(605—617)李渊任扶风太守时，得到几匹骏马。窦氏对她说：“皇上(炀帝)喜好猎鹰骏马。你是知道的，这些骏马可以进献，不能长期放在这里，如果有人告你一状，你必然因此招祸，希望你慎重考虑。”李渊拿不定主意，果然为此遭到贬谪处分。后来，李渊想起窦氏的话，这才多次寻觅猎鹰骏马去进献给炀帝，方保全了自己，很快被升为将军。
　　窦氏生建成、世民、玄霸、元吉四子。帝未即位先崩于涿郡。谥号“太穆”，追封为皇后。史称“太穆窦皇后”。
　　
　　众所周知，李渊有发妻，也就是李渊的老婆，是典型的百富美，而且还很有脑子，是聪慧的代表人物，性格又属于那种非常有韧性的。这个人就是神武公窦毅和北周的襄阳长公主的女儿，窦氏。所以李渊的老婆姓什么，答案也就呼之欲出了，姓窦!
　　窦皇后手绘图
　　但是为何从严格意义上来说，李渊的老婆不是皇后。论才德、论智慧、论母仪天下，李渊的老婆窦氏都是能够担任的，李渊的老婆却不是皇后，这是为何呢?
　　首先，成为一国的皇后是需要祭天等传统的仪式的，但是李渊的老婆没有经过这些仪式。
　　其次，李渊的老婆没有执行过皇后的权利，没有作为皇后来管理后宫。
　　归根结底，李渊的老婆在李渊成为皇帝之前就已经去世了，根本没有办法被授予和执行皇后的权利。
　　连最后的太穆皇后，都是李渊成了皇帝后追谥的。
　　因此，从严格意义上来说，李渊的老婆不是皇后。长孙皇后才是唐朝的第一个皇后。
　　李渊的皇后是窦皇后，因为老婆在古代是发妻，所以窦皇后也是李渊的老婆。其实从严格的角度来说，李渊的老婆窦氏并不是皇后，其中有很多的原因，比如她没有经过仪式等，并且在李渊当上皇帝之前她就去世了，她的皇后是后来追加的，所以综合这些来看，李渊的老婆不是皇后。
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