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宋朝因其积贫积弱的军事实力而饱受后人诟病，无论是面对北方强大的契丹还是国力不如自己的西夏，大宋都不能在军事上占到任何便宜，反而经常输给西夏，这与秦汉时期的亚洲霸主地位相比，不得不说宋朝是弱了些。　　然而，大宋军事实力不如强邻，但在科技经...
　　宋朝因其积贫积弱的军事实力而饱受后人诟病，无论是面对北方强大的契丹还是国力不如自己的西夏，大宋都不能在军事上占到任何便宜，反而经常输给西夏，这与秦汉时期的亚洲霸主地位相比，不得不说宋朝是弱了些。
　　然而，大宋军事实力不如强邻，但在科技经济上却领跑全世界。因此，大宋在经济上有很多斡旋余地，与辽、西夏、日本、吐蕃、女真都有很多贸易往来，从而通过经济手段进行国际外交，甚至掌控主动权。
　　一、以粮易盐——西夏
　　西夏的国情以游牧为主，游牧与农耕相结合，他们不养蚕，“无丝织之功”;由于气候原因，他们不产茶叶;农作物主要是大麦，在自然灾害频繁的时候，赖于与大宋交易粮食。
　　西夏在许多物资方面依赖于进口，其中最大的进口地就是大宋，对宋的依赖“如婴儿而中国乳哺之”。而西夏盛产牛羊，可对大宋意义最大的当属青盐。
　　西夏的青盐，“价贱而味甘”，而宋朝产的盐不纯，偶尔还掺杂沙粒，因此宋朝对西夏盐的需求量特别大。而另一方面，西夏缺少粮食，他们屡次骚扰边境，为的都是劫掠粮食，主要针对宋朝百姓的秋收以及贮藏于地窖的粮食。
　　因此，宋、夏之间以粮易盐为主的贸易活动就显得尤为重要。
　　在公元993年，夏主李继迁叛乱，宋太宗一怒之下，发布“绝其青盐不入汉界，禁其粮食不及蕃夷”的命令，导致关陇民众无盐可食，万余藩民叛离大宋。
　　而大宋对于贸易往来的禁止，就相当于断了西夏的命脉，西夏不得不依靠战争来打开贸易，元昊在11世纪中期屡次打败宋军，在谈判桌上提出的一项重要条款就是曾置榷场、解除青盐贸易的禁令。
　　宋、夏之间的贸易分为三种形式。第一是朝贡、赏赐，这种方式主要出现在宋朝建立初期。比如宋朝刚建立时，西夏就送给大宋许多牛羊，大宋则把茶叶、陶器等物资以赏赐的方式回赠过去，显然这种方式是满足不了西夏。宋、夏贸易的主要形式还是是榷场，榷场是专门用来进行贸易的场所，不过西夏国小，榷场也少。第三种形式就是走私，榷场里不是什么都可以交易，比如大宋禁止青盐交易的时候，只能依靠走私来满足需求。
　　可以说，在军事实力较量的表面下，是宋、夏屡禁屡开的贸易战，尤其是当在军事较量中处于劣势的时候，宋朝总会禁止贸易，从而使西夏青盐难以输出、粮食难以引进，毕竟粮食才是必需品，“天朝，水也，夏国，鱼也。水可无鱼，鱼不可无水”，从而达到制裁西夏的目的。
　　二、以茶易马——辽
　　以茶易马有很久的历史，是古代贸易活动的典型代表。
　　相比于西夏，辽才是大宋的真正大敌，苏轼就说过“西边之患小，北边之患大”。因此，宋、辽之间的贸易要受重视得多，榷场就比西夏要多，有四五个。
　　宋最想从辽那里得到的就是马，而辽最想从宋得到的是茶叶，茶、马都分三六九等，正好进行交易。
　　从唐朝开始，回鹘、契丹对中原的茶叶就十分喜爱，这除了茶叶本身的口感以外，还与藩人特殊的饮食习惯有关，游牧民族吃的是肉、喝的是奶，必须饮茶才能“清肉之浓味”，否则让“多困于病”。
　　有了这个把柄在手里，宋当然会好好利用，“行以茶易马法，用制羌、戎”。
　　为此，宋朝专门设立了茶司、买马司，后来发现茶和马完全就是一个性质的等价交换物嘛，于是将两个部门合并，组成茶马司，统一管理以茶易马。当然，除了马以外，大宋还从辽那里交易粮食、盐等物资。
　　由于辽强大的综合国力，宋没有像掌握西夏命门一样掌握辽的经济命脉，双方之间的关系更像是势均力敌的两个高手，谁也奈何不了谁。
　　辽曾经通过禁止粮食、马匹输出的方式制裁宋，而宋地大物博，输出物资多种多样，总有一款是外国的必需品，比如书籍、瓷器、丝绸，再比如茶叶，“夷人不可一日无茶”，这就促成了大宋的以茶易马。
　　从唐朝开始，汉人就与藏民、吐蕃、契丹、吐谷浑等外国进行茶马交易，通过这种方式增进了各民族之间的交流，加深友谊、促进发展，更为长久敌对的宋、辽带来了总体上的和平，是国力上处于劣势的大宋与辽斡旋的重要武器。
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