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在中国的每个朝代，每一个君王在继位的时候，都会设置新的年号，有的皇帝也会沿用上一代皇帝的年号，宋朝由赵匡胤建立以来，一共使用了57个年号，皇帝的年号用字也非常讲究，都是一些美好的字眼。　　　　宋度宗形象照片　　宋度宗赵禥是南宋末年的一个...
　　在中国的每个朝代，每一个君王在继位的时候，都会设置新的年号，有的皇帝也会沿用上一代皇帝的年号，宋朝由赵匡胤建立以来，一共使用了57个年号，皇帝的年号用字也非常讲究，都是一些美好的字眼。　　
　　宋度宗形象照片
　　宋度宗赵禥是南宋末年的一个皇帝，他使用的年号是咸淳年号，使用的时间在1265年到1274年。宋度宗年号的使用是在他继位之后的第二年才改的年号。在宋朝的历代皇帝中所选的年号都是根据祥瑞、天象、甚至是天灾、郊祀等来将年号更改，其中一般都是新帝登基来更改年号的更多一些。南宋的一些年号中用字很多取自于之前年号的字眼合成。如隆兴即“隆绍兴之政”;淳熙取自淳化、雍熙;绍熙即”绍淳熙之政“;庆元取自庆历、元祐;端平取自端拱、太平兴国。南宋年号普遍的特点都是使用时间很长。但是宋度宗年号咸淳年号，也就刚刚十年，年号看起来有点短，这与当时的政局有一定的关系。
　　宋度宗年号使用时间为十年，其中还有一个宋恭宗也沿用了此年号，在中古古代，年号的变更肯定是发生了重要的事情。宋度宗赵禥是荣王赵与芮之子，由于宋理宗没有儿子，就收他为养子，在1260年立为太子，景定五年也就是1264年继位。在第二年1265年才改年号咸淳。当时南宋国家面临的国破家亡的危险，金国灭亡，蒙古大军打算南下攻宋。在紧要的时刻，他却将大权交给贾似道执掌，使南宋偏安江南的锦绣江山处于暗无天日之中。
　　中国每个朝代的皇帝都很多，皇帝更替是最平常的事情，每个朝代对于皇帝的选拔都是格外仔细，大都是德才兼备之人，但是在南宋时期就有一个这样的皇帝，不仅昏庸至极，而且终日沉迷于酒色，让南宋濒临灭亡，他就是历史上著名的南宋皇帝赵禥。　　
　　宋度宗照片
　　宋度宗赵禥怎么死的呢?他的死和自身的脾气秉性有着分不开的关系。在咸淳十年，宋度宗赵禥因为酒色过度死于宫中。宋度宗不是因为国家国事操劳而死，史书中唯一概括他的死就是“酒色过度”四个字，从这几个字就可以看出，宋度宗是如何的腐败。
　　宋度宗赵禥怎么死的原因要归结到他的出身情况，宋度宗并不是皇帝宋理宗的亲生身儿子，他是荣王之后，由于宋理宗子嗣凋零，收他为养子。度宗的母亲经常受到正房夫人的气，就是在怀孕之后，还逼迫喝下打胎药，谁知胎儿没有打掉，生了下来。出生之后的赵禥智力水平低于常人，七岁才开始说话，在做太子期间就沉溺于酒色。
　　这样无才的宋度宗如何担任国家大任，在继位期间不仅不理朝政，还和后宫的妃嫔整日饮酒作乐，在历史上是出了名的好色之君。在处理政务上，将国家的大权交给了奸臣贾似，就在蒙古大军袭来之时，贾似道却隐匿不报，也不派兵增援。以至襄樊被围攻了三年，形势十分危急。如此腐朽的统治，使宋朝处于灭亡的前夜。就在宋朝灭亡之际，度宗还沉溺于酒色之中，最后因酒色过度，而死于临安宫中的福宁殿，遗诏由太子赵显继位。
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