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在靖康之耻中，无数北宋宫廷女人和平面女子被迫迁往金国，遭到了非人的蹂躏，帝姬贵妃的遭遇，甚至还不如娼妓，是中国历史上最耻辱的女俘。靖康之耻的女人下场大致可以分为两种，其一是在途中病死，这部分占全部女俘的半数以上。剩下的，经过九死一生，终...
　　在靖康之耻中，无数北宋宫廷女人和平面女子被迫迁往金国，遭到了非人的蹂躏，帝姬贵妃的遭遇，甚至还不如娼妓，是中国历史上最耻辱的女俘。靖康之耻的女人下场大致可以分为两种，其一是在途中病死，这部分占全部女俘的半数以上。剩下的，经过九死一生，终于到达金国，但等待她们的，却是为奴为娼的生活。　　
　　靖康二年四月，金国大军攻克了北宋首都汴梁，不可胜数的女子都被拿来当作战争的赔款。这段历史，成为了南宋军民最不愿被提及往事，也成为了他们拼死抵抗金军南下的动力。为了减少负面影响，因此南宋时期对这段历史都讳莫如深，但是从民间的一些史书中，还是可以发现一些端倪。
　　由于无法偿清金国的战争赔款，北宋朝廷采取用女人抵押的政策。首先被遣送到金军大营的，是蔡京等人的家眷。由于宋徽宗的女儿福金帝姬已经嫁入蔡家，因此她也在遣送之列。刚刚进了金营的时候，福金帝姬害怕得要死，但这并不能拯救她的命运，还是被金国的皇子斡离不玷污了，成为了靖康之耻中第一个被蹂躏的宋朝公主。
　　其中，在汴梁城中搜寻来的女子，依然无法满足金国人的要求，因此从北宋皇室的女性成员中挑选，最终选定了嫔妃83人，王妃24人，帝姬(公主)22人，另有皇室近亲女子成员不计其数。这些人被送入金军营中的那一刻开始，就被金国人逼迫着更换舞衣，为金国将领作乐所用。刚开始的时候，有些人不愿被金国人侮辱，当即被斩杀。他们杀鸡儆猴，以此来告诫其他北宋女性皇族。其中宋钦宗的朱皇后不甘为金人所辱，选择了自杀。
　　靖康之耻的女人下场还远不至此，在迁往北方的途中，她们依然受到了非人的对待，很多人伤痛加身，死在途中。但是在途中死去的女人，还算是幸运的，因为她们不用活着到达金国，被送入洗衣院，成为娼妓。
　　公元1127年，金兵再次围困京城开封，内忧外患的北宋无法抵御金兵的进攻。开封城被破，皇帝被俘，随同的还有皇族贵戚，王公大臣及后宫妃嫔。历史上把这个事件称为靖康之耻。被俘的皇帝、大臣受尽了金兵的苦头，但靖康之耻中的公主的历经更是常人难以想象。　　
　　靖康元年，宋钦宗亲自到金兵营帐求和，屈辱下跪。金人除索要金银钱财外，更要求一千五百名少女。由于金人索要的银两数额巨大，在后续的“议和”中加入以公主、宫女等人抵数，且有明码标价。如公主或王妃一人抵黄金一千锭，宗妇一人抵白银五百锭等等。其中福金帝姬(北宋徽宗后称公主为“帝姬”)是靖康之耻中第一个惨遭不幸的宋朝公主。
　　而然这仅仅是靖康之耻中的公主们噩梦的开始。随着开封城被破，被俘虏的皇帝、皇族贵戚大臣，当然也包括北宋的公主都被迫跟随金军北上。而北上的一路，她们受尽了掳掠。金军将领如同分配奖赏一样，将她们任由金兵蹂躏。据历史记载，从出发到最后，因自尽或是惨死的人数超过一半其中包括年三位帝姬。
　　北上一路还不是这些靖康之耻中的公主悲剧的结束。到达金国后，部分女眷被送入了“浣衣院”。浣衣院实为特设的储备所，供金国皇帝贵族们随时玩乐。其中柔福帝姬，刚到第二天就惨遭不幸。
　　据统计，宋徽宗共有二十一名成年女儿，除路途中死去的三名外，另外两名被强纳为妾，剩下的十六人，其中九人被发配到浣衣院，六人被发配到各个大营寨，一人被发配到云中御寨。她们所处地不同，但命运却是相同的悲惨。
　　在金庸的武侠小说《射雕英雄传》中，两个男主角郭靖、杨康的名字，是由全真教道长丘处机给他们取的，意思是让他们记住靖康之耻，等长大后为国家战斗。　　
　　《射雕英雄传》是金庸的成名作，这部作品也耗费了金庸先生的全部心血。他在书中所取的名字，都有深刻的历史含义。比如杨康和穆念慈，引用的是杨家将的故事，指的是杨宗保和穆桂英夫妻二人抗辽的历史。而郭靖、杨康名字的由来也同样如此。
　　话说杨康的父亲杨铁心本身就是杨家将之后，善使一把铁枪，只是当时的杨家已经今非昔比。杨铁心的妻子包惜弱和郭啸天的妻子李萍同时怀上了身孕。恰好在一天夜里，他们遇见了武功高强的全真教道长丘处机。中国人总是相信道长和尚说的话，所以郭、杨二人就请求丘处机为他们的孩子取名字。
　　谁知道，丘处机也是个爱国人士，他略一沉吟，就为两个未出世的孩子取名叫做郭靖、杨康，意思是让他们勿忘靖康之耻，要时时记得宋朝两位皇帝被金人掳走的故事。同时，丘处机还赠送他们两把短剑，并在剑身上刻下了各自的名字。这大致的意思，和现在的“勿忘国耻、振兴中华”的意思差不多。
　　但总是事与愿违，最终杨康流落金国，成为了一个亦正亦邪的人物，而郭靖则正如丘处机所期望的那样，成为了民族英雄，最终在襄阳城抗击蒙古入侵的战争中，有出色的表现。
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