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明朝是中国历史上一个充满传奇和争议的朝代。在众多明朝皇帝中，有两位因为长时间不上朝而引人注目，他们就是嘉靖皇帝和万历皇帝。那么，究竟是哪位皇帝在位期间长达三十年不曾上朝呢?　　首先，我们来了解一下嘉靖皇帝。嘉靖皇帝，即明世宗朱厚熄，是明...
　　明朝是中国历史上一个充满传奇和争议的朝代。在众多明朝皇帝中，有两位因为长时间不上朝而引人注目，他们就是嘉靖皇帝和万历皇帝。那么，究竟是哪位皇帝在位期间长达三十年不曾上朝呢?
　　首先，我们来了解一下嘉靖皇帝。嘉靖皇帝，即明世宗朱厚熄，是明朝第十一位皇帝。他在位期间，虽然曾有过不问政事、沉迷于道教修炼的时期，但并没有连续三十年不上朝的记录。嘉靖皇帝在位四十五年，期间曾多次举行朝会，处理国家大事。
　　接下来，我们来看看万历皇帝。万历皇帝，即明神宗朱翊钧，是明朝第十三位皇帝。他在位初期，曾勤政爱民，推动改革。然而，随着时间的推移，万历皇帝逐渐失去了对政治的兴趣，开始沉湎于个人享乐。特别是在张居正去世后，万历皇帝更是对朝政漠不关心。
　　据史料记载，万历皇帝在位期间，曾创下了连续三十年不上朝的纪录。这一现象被称为“万历之治”。在这长达三十年的时间里，万历皇帝几乎完全放弃了对国家的管理，导致朝政日益腐败，国家走向衰败。
　　那么，回到我们的问题，三十年不上朝的是嘉靖还是万历?答案是万历皇帝。虽然嘉靖皇帝在位期间也曾有过不问政事的时期，但他并没有连续三十年不上朝的记录。而万历皇帝则因长时间的怠政，被历史铭记为“三十年不上朝”的皇帝。
　　总的来说，万历皇帝因为连续三十年不上朝而被历史所关注。这一时期的明朝，虽然表面上看起来国家安定，但实际上内部已经腐朽不堪。万历皇帝的怠政不仅加速了国家的衰败，也给后世留下了深刻的教训。对于一个国家来说，领导者的责任心和担当至关重要，只有勤政爱民，才能使国家繁荣昌盛。
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