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　　曾国藩家书到底是写给谁看的?当然是写给家人看的。然而，在风云变幻的晚清时代，作为一代重臣的他。
　　其身负的不只是一个家庭，还有一方军政局面，因此。
　　
　　对老曾家书的解读也会往上延伸，例如有观点认为他的家书是写给咸丰皇帝看的，以表明自己的姿态。
　　然而，笔者认为，老曾的家书是写给自己看的，是为缓解压力的。
　　正如夜行人大喝一声，不是用来吓鬼的，而是用来给自己壮胆的。
　　受父母影响
　　
　　是个爱生闷气的人
　　都知道老曾的励志名言：“打掉牙齿和血吞。”受了挫折和委屈，忍一口气，以后争一口气。
　　这是从正面解读，然而，凡事看两面，在忍气发奋的同时，却也是在积累情绪垃圾，埋头生闷气。
　　隐忍而争气的人，往往是喜欢生闷气的人。
　　
　　老曾的秉性，先从曾妈妈这一代人分析开来。老曾的母亲姓江。
　　在娘家过得衣食无虞，嫁到曾家，在经济上却很不如意。
　　这江太性格好强，因此喜欢自己给自己壮胆，“好为自强之语”。
　　嘴硬的同时，生过不少闷气。
　　
　　而曾爸爸是个性格懦弱的人，经常被曾爷爷训斥，估计也生了不少闷气。
　　曾爸爸和曾妈妈性格方面的一些负面因素，对曾大哥还是有消极影响的。
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