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我们看到清宫剧的时候，常常会看到后宫里面的嫔妃走路的时候身边都要太监或者宫女来搀着她。尤其是在皇上临幸以后，第二天就会拿出她那臭架子，走路必须有人馋着才行。其实原因不是他的身体不好，还有别的原因，这个原因说起来还比较复杂。　　说的简单一...
　　我们看到清宫剧的时候，常常会看到后宫里面的嫔妃走路的时候身边都要太监或者宫女来搀着她。尤其是在皇上临幸以后，第二天就会拿出她那臭架子，走路必须有人馋着才行。其实原因不是他的身体不好，还有别的原因，这个原因说起来还比较复杂。
　　说的简单一点，这也算是一种向别人炫耀的方式把。没得到皇上临幸的时候，走路肯定不要让捏人搀着，失去皇上的宠爱之后，也没有资格让别人搀着，在的得到皇上的宠爱之后才会有这个动作，仔细想想，其实不就是给别人看的吗?
　　别的妃子在看到之后，心理肯定是很不屑，心里肯定认为这是在嘚瑟。那这里面真正的原因是什么呢?我们肯定要排除身体不好这个原因。因为历史上面，满足姑娘是很强壮的，因为他们的身上有着大草原的血液，没有那么脆弱。
　　我们应该会经常在电视剧里面看到这样的镜头，有人认为皇上本来就是真龙之身，能力肯定不凡，不过好好想想，皇上每天要批阅那么多奏折，应该不会有太多的精力跟体力去做房事，并且那个时候也有着很严格的是侍寝制度，每天晚上都会有太监记着时间，所以这个原因也就被推翻了。
　　原因其实有三个。
　　首先就是后宫的嫔妃们要端庄有理，学习的是中原文化。并且朝廷也是提倡人们学些汉族的文化，特别是女人们，也被严格的要求，尤其是后宫的女人，一举一动都要优雅，端庄，就跟上面说的满族的女人一般身体强壮，入宫之前都是在草原上，所以说小组学习中原那些娇弱女子的这些东西。不过渐渐地，也算学的较好，到了最后也变成了一个传统。
　　第二就是为了得到换皇上的欢心，之后的妃子就想了很多办法，所以说了那么多的嫔妃，在侍寝后就装出了娇弱的样子，这一点很多太监也都知道。
　　第三个原因，是体现身份的的。搀着自己的人越多，就说明在众多妃嫔里面地位跟身份就越高，也说明她很受宠爱。
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