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冯小怜是南北朝北齐的著名美女，她的“玉体横陈”流传至今。她一生事迹最让人唾骂的是让北齐灭亡，最近有人提出她和西施一样是北周的女间谍，并推出了一系列的理论。在各种的历史档案中查到，她的出身是“大穆后从婢也”。普通侍女一名。但是比起普通的侍女，...
冯小怜是南北朝北齐的著名美女，她的“玉体横陈”流传至今。她一生事迹最让人唾骂的是让北齐灭亡，最近有人提出她和西施一样是北周的女间谍，并推出了一系列的理论。
在各种的历史档案中查到，她的出身是“大穆后从婢也”。普通侍女一名。但是比起普通的侍女，她却拥有“慧黠能弹琵琶,工歌舞”才华，精通经络知识，对人体结构有很深的研究。自创一套的按摩手法，连主子也爱不释手，这些才能在看上去很平常，但在当时战乱纷飞时代却不寻常。在一个解决温饱都成问题的时代，谁会花那么多成本去培养一个(或者一批人)只是会跳舞唱歌，拖拿按摩闲人呢?并且在她进宫已经拥有此多技能了。她是北齐穆皇后身边的侍女，然而穆皇后是后宫的最高指挥者，这样级别的人，普通的人能伺候吗?
这些都不是一个侍女能做到的，在那时，有背景环境培养这样的人才的，只有国营单位。北齐当时本较北周强大，为了搬倒北齐，作为大周皇帝，一名英明的领导。在敌强我弱的情况下，会想不到这个“勾贱用过”“董桌上钩的”计划吗?加上当时正值，正是穆后失宠的之时。就在这个时候，北周不失时机的花了重金让小怜进了皇宫，进了穆后视野，也进入了大齐皇帝的眼帘。从冯小怜做的几件事，就足以证明她的特工身份：
第一件事：趁去外出游猎的机会，秘报情况，并引大周皇上亲自征战大齐的平阳城。并在大齐得到快报，想调动军队增援时，撒娇的说：“再杀一围。”于是，大齐国后主就再杀一围，等到这一圈游猎结束，平阳城破了。
第三件事：在大齐军队重新攻打，并差不多成功时，却认为天色已晚，她无法看到攻城之战的盛大场面，要求明日再战。第二天北风怒吼，冯小怜又要求暂停攻城，结果等到风停天晴，北周增援的大军赶到，两军连日血战，齐军大败，结果北周占领平阳城。
第四件事：大周天子，准备班师回朝的时候，以秘报要求在冬天攻打晋阳。并内外合作，不但在晋阳搞了个脱衣舞团，瓦解士气，并趁木架搭成的天桥垮了下来时候，认为是不祥之兆。一再要求后主放弃晋阳返回邺城，大齐后主言听计从，北周轻而易举地夺得北齐重镇晋阳。
第五件事：在最后两军相交大战，在最激烈的时候，小怜忽然装作害怕，大叫“军队败了!”并让大齐后主连夜奔逃而去。结果，齐师大败，死伤万余人，其间，逃跑途中让更穿上礼服，以愉悦大齐皇帝，让他忘记在跑路，完全瓦解了他的斗志。
最后在，动员大齐皇帝放弃了手头上的10万精兵，跟他逃回老家青州避难。并在途中故意留下记号，大齐后主最后被抓，大齐帝国宣告灭亡了，北方终于又恢复统一。
以上的事件看的得出，小怜多次在北齐拥有绝对优势的情况下，以一人之力，力挽狂澜帮助大周军队，扭转局面，并最终摧毁了实力强大的北齐。并在完成任务过程中，不被人怀疑，不因为自己的行为造成不利的局面而得抛弃，一路得到重用。她所做的这一切，并没有为自己带来多少利益，不但让自己没有了锦衣玉食的高质量生活，更重要了让她失去了一个爱她的人。以上的事情并不是一般女子能做到的，只有具有机智才华，审时度势头脑，有能对抗过强心理压力的人才能完成。
然而大周没有为她特殊的功勋给她以证明他的身份，并只是承诺不杀她所爱的人，并在数年后，杀了大齐后主。冯小怜回到了真正的主人怀抱，但是历史的进程又跟她开了个玩笑，不旧大周倒台了。大隋政权没有可能再启用她，并为了灭口，用种种的手法逼她自杀，从此“玉体横陈”的没人就此香消玉殒。
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