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历史上的元嘉之治事件，它指的是南朝时期的宋文帝刘义隆时期，由于他的政治作为比较为清明，又经过自己的努力推行繁荣经济文化的各项政策，从而出现了在短期时间内，经济也有所恢复，人民生活较为安定的政治局面。而这一时期，就被称之为“元嘉之治”，那...
　　历史上的元嘉之治事件，它指的是南朝时期的宋文帝刘义隆时期，由于他的政治作为比较为清明，又经过自己的努力推行繁荣经济文化的各项政策，从而出现了在短期时间内，经济也有所恢复，人民生活较为安定的政治局面。而这一时期，就被称之为“元嘉之治”，那么它的发生背景又是什么样子的呢?
　　宋文帝刘义隆
　　根据历史资料的记载，当时宋孝武帝在此之前对元嘉时期的相关制度做出多处的改革。首先在官制制度上，他削弱了东宫官属、加强了皇宫的禁卫力量，还设立了御史中丞专道制度，取消了郡县官入仕的年限、缩短在官任期，使得服亲相临制度扩大化、制度化。在朝政方面，他分割了荆、扬两地，并复立南兖、兖和南豫三州。此外，他抑制宗室、重用身边的近臣。在经济一方来说，他推行土断，奖励养马，限制封山占水的行为，并改铸钱币，设立台使，与此同时还大肆的搜刮民脂民膏，大兴土木、很是奢侈无度。总的来说，他所做的一些制度，除了部分有积极作用外，其余的都是大多祸国殃民的行为，所以在一定程度上加速了刘宋王朝的灭亡。
　　后来，宋武帝刘裕积极吸取东晋灭亡的教训，十分注意集权于中央。他不仅重用寒门，压抑豪门士族，还限制士族地主兼并土地。后来，宋武帝刘裕死后，长子刘义符即位，可没过多久因嬉戏失德遭到谋杀，于是刘义隆登上皇位，史称宋文帝。在他的统治期间，继续实行刘裕的治国方略”使得成为东晋南北朝国力最为强盛的历史时期，这也就是历史上的“元嘉之治”。
　　元嘉之治措施
　　元嘉之治，可以说是在南朝刘宋武帝刘裕，以及宋文帝刘义隆，这两代君主的励精图治之下，所创造出来的。这一现象在一定程度上打击了腐朽、黑暗的贵族、以及士族的势力，从而还改善了政治和社会状况，对劳动人民的痛苦也是有所减轻，从而促进了社会的进步。那么在“元嘉之治”期间又进行了怎样的措施呢?
　　元嘉之治
　　第一：专道制度。设立了御史中丞专道制度，不仅提高了御史中丞的地位，而且还有利于吏治的整顿和加强;另外就是二吏部尚书的设置与五兵尚书的废除。
　　第二：郡县制度。不仅取消了郡县官入仕年限，还缩短了任期的时间;将服亲相临制度的扩大化与制度化 ，关于这一制度，孝武帝则将其制度化和扩大化，也就是说由尚书省—个部门扩大到八个部门;再次就是破坏了亲属任官回避制度，原本这一制度主要是为了是防止官员徇私舞弊的重要措施，孝武帝对它的破坏，其危害是显而易见的。
　　第三：政区变更。文帝时大量合并裁撤州郡县，其中撤消的州级行政单位有兖州、南豫州、湘州和南兖州四个。后来，孝武帝登上王位后，不仅重设了四州，而且还新设立了郢州和东扬州。
　　第四：统治政策。当时由于宋武帝对外姓的文武大臣十分的猜忌，于是开创了重用宗室政策和以宗室子弟镇守州郡重镇的制度，后来宋文帝依旧继续执行这一政策。在孝武帝时期，开始极力抑制宗室诸王，并且废除了录尚书事以及郢州、东扬州、湘州等的设置。
　　元嘉之治出现的原因
　　我们知道，由于宋文帝刘义隆在掌朝期间，执行了若干的改革政策,才使得在他的统治时期，也就是元嘉时期,国家处于一个社会稳定、经济发展、国力增强、人民生活有所改善的时代，而这一时代则,史称为“元嘉之治”。那么“元嘉之治”出现的原因又是什么呢?
　　宋武帝刘裕画像
　　事实上，在文帝的父亲，也就是刘裕在执掌大权以来，就已经推行了很多方面的改革措施。从他的父亲再到刘义隆这段期间，他们的改革是一脉相承不能改变的。换句话说也就是，“元嘉之治”的出现原因是他们父子俩共同努力的结果。下面我们就深入了解一下原因。
　　首先第一个原因就是，土断和检籍。当初在西晋“永嘉之乱”后，北方由于出现了内乱和来自少数名族的骚扰，士民不断的南迁。东晋为了安置流民，稳固统治于是设置了许多没有实土只有虚名的侨州郡县。在413年的时候，刘裕就推行了土断，主要是为了达到“财阜国丰”，还有就是北伐。后来文帝继承他父亲的政策，继续实行土断，整顿行政区划。
　　第二个原因就是：抑制士族豪强，禁止封山占水。由于，地主豪强凭借着自己的人力财力，大肆的封山占水，给百姓造成了极大的危害。于是刘裕在打击豪强的同时，在经济上禁止地主封山占水的行为。
　　第三个原因就是：减轻剥削，赈恤穷困。虽然刘裕父子一次为主要目的，但是他们所做的行为及其有限。
　　第四个原因就是：发展生产，提倡节俭。在此期间刘裕父子做了很多工作，其中包括了：增加劳动力、兴修水利，开辟土地给农民、借贷百姓种粮、劝课生产等。
　　第五个原因就是：加强皇权，保持政局稳定。
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