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北府兵指的就是在东晋由孝武帝统治时期的时候谢玄创建的一支军队，在刚开始创立的时候这支军队几乎只会听命于谢氏一族，后来又经过多次易主最后成为了南朝时期军队的主要力量。这支军队自从建立成功之后创造了许多辉煌的战绩，在404年的时候北府兵已经...
　　北府兵指的就是在东晋由孝武帝统治时期的时候谢玄创建的一支军队，在刚开始创立的时候这支军队几乎只会听命于谢氏一族，后来又经过多次易主最后成为了南朝时期军队的主要力量。这支军队自从建立成功之后创造了许多辉煌的战绩，在404年的时候北府兵已经是刘裕不可或缺的支柱，在刘裕建立了宋朝成为国家的君主之后，北府兵的地位越来越崇高。这也从侧面说明北府兵建立的背景已经注定了这只军队之后的地位一定会是非常高的，那么北府兵建立的背景是什么呢?　　
　　北府兵图片
　　北府兵建立的背景还要从魏晋时期开始说起，当时京口是一个十分贫苦的地方，但是因为有长江这个天然的屏障存在，所以才会让那些无法生存的流民没办法进入京口之中。而京口和北方在地理位置上是十分接近的，于是也有一些流民开始组成自己的武装部队，防止其他民族南下。
　　另外北府兵建立的背景还包括在377年发生的事，在此之前秦朝已经统一了北方的中国，东晋的压力也变得越来越大，非常需要强悍的兵将来协助他镇压北方地区，但是一时之间却始终没有办法得到。这时候的谢安是当时朝廷中的权臣，于是便将自己的侄子谢玄举荐给东晋朝廷，于是谢玄便成为了当时的建武将军，为了安顿大量的流民，谢玄从这些人之中选拔能人志士建成了特殊的军队。之后又根据当时京口的名称将这支队伍称为北府兵。 
　　
　　在东晋孝武帝统治时期朝廷封谢玄为建武将军、刺史等重要职位，之后他在安顿京口流民期间在这批流民之中挑选出许多出色的能人壮士组成了一支特殊的队伍，并且让流民中最为出色的刘牢之为将领，经过训练之后这支军队成为了当时不可或缺的重要力量。到了这个时候其实当初北府兵建立的目的已经基本实现了，那么北府兵建立的目的是什么呢?　　
　　北府兵图片
　　北府兵建立的目的可以分为两个方面，首先第一个方面还要从北方的统一开始说起，自从先前将北方基本平定统一之后，东晋就感觉到在军事方面的压力越来越大，先秦的强大和对东晋的威胁促使东晋王室内心十分的惶恐和焦急。这时候一支强大的军队就显得非常的重要了，于是东晋四处寻找有能力的将领，而谢安本是东晋朝廷中的权臣，于是举荐了自己的侄子谢玄，最终促成了北府兵的建立。
　　另外北府兵建立的目的还有其他方面的原因，也就是想要改变当时扬州地区力量虚弱的状况。在宁康三年的时候桓冲自己担任五洲诸军事，并且镇守在京口地区，第二年的时候因为局势发生了变动，于是谢安让桓冲退出京口地区，之后再回到桓氏的领地荆州去。在谢玄刚刚组建北府兵的时候桓冲还表现出一副不屑的样子，因为在北府兵建立之前扬州附近的地区几乎没有任何的军事依托力量，而北府兵的建立很大一部分就是为了改变这种现状。 
　　北府兵是在东晋孝武帝统治时期建立的一直特殊的军队，本来开始一直听命与谢氏家族，后来几次易主之后便成为了皇室手中最为重要的力量，并且创造出许多的光辉战绩。而北府兵建立的作用也对当时的局势产生了影响，那么北府兵建立的作用是什么呢?
　　
　　北府兵图片
　　北府兵建立的作用其实可以从两方面说起，当时北方地区已经被先秦基本平定并且统一了，在这种情况下东晋承受了很大的压力，并且还要面临巨大的威胁。这种情况在北府兵建立之后就有了很大的改善，因为北府兵的力量是非常强大的，所以北府兵建立的作用不仅为东晋缓解了巨大的压力，而且还改善了当前的局势。
　　除此之外北府兵建立的目的很大一部分是为了改变当时扬州力量薄弱的局势。扬州一直都是一个非常重要的地区，但是却因为力量薄弱而非常容易让人忽视，就连驻守在荆州地区的桓冲都对扬州十分的不屑。在淝水之战中桓冲认为扬州的力量不足以保护京口地区，于是派遣了三千名精兵前去京口支援。后来又出现了三桓占据了三个州区的形式，彼此之间也变得相安无事起来。这是非常难得的平衡的局面，虽然说其中少不了谢安等大臣的影响，但是北府兵的作用也是非常明显的。
　　另外在北府兵还没有建立的时候，许多地区的将领非常容易就可以起兵造反，对朝廷和人民构成巨大的威胁。但是自从北府兵建立之后各个地区的将领必须要和京口的将领同时联系起来才可以做到起兵谋反，这些都是北府兵建立的作用。
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