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面首，又叫男宠，也就是供贵妇人玩弄的美男子。据说武则天正式登基称帝时已经66岁，然而由于她养生有道，宛若少女一般，其性欲也不减于年轻妇女，拥有面首三千，到底是不是真的？今天详细地说给大家听。据资料记载，武则天称帝后，后宫养了很多面首，来满足...
面首，又叫男宠，也就是供贵妇人玩弄的美男子。据说武则天正式登基称帝时已经66岁，然而由于她养生有道，宛若少女一般，其性欲也不减于年轻妇女，拥有面首三千，到底是不是真的？今天详细地说给大家听。
据资料记载，武则天称帝后，后宫养了很多面首，来满足她的需求。其中武则天较为宠幸的有张易之、张昌宗、沈南谬、薛怀义等。据《旧唐书·张行成传》记载，张易之、张昌宗为兄弟二人，他们“年二十余，白晰美姿容，善音律歌词”。太平公主发现张昌宗后将他推荐给武则天，武则天对他的性能力非常满意，因而得到武后的宠爱，后来张昌宗向武则天推荐哥哥张易之说：“臣兄易之器用过臣(指其阳物更为巨大)，兼工合炼(又善于炼丹药)。”武则天召见后发现张易之果然“阳道壮伟”，大为欢喜，从此他们兄弟二人就以入宫修书的名义长居宫中，专供武则天宠幸放纵。
武则天面首的来源有很多渠道，其中最重要的就是太平公主所献。太平公主身为武则天女儿，朝夕相处知母莫若女，而且她身上也遗传了武则天风流淫欲的血脉，深谙武则天喜好，为了讨母亲欢心，她甘于冲锋陷阵，为武则天做药引子。据《旧唐书》记载，薛怀义就是先认识了太平公主，太平公主见他身体魁梧强壮，又经过亲自测试，发现他性能力极强，于是引他进宫正式向武则天加以推荐，并说“小宝(薛怀义)有非常材用，可以近侍”。武则天便任命他为侍从，陪伴在自己身边，早晚云雨寻欢，甚为满意。
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