范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]匈奴是个什么样的民族 匈奴的女人是什么样的
来源：网络  作者：心如止水  更新时间：2025-12-14
匈奴是古代一个特厉害的民族，汉代初年在中原以北逐渐强大起来并驰骋四处，作为一个凶猛的游牧民族四处侵略广大中原并且对当时的西汉带来了很大的威胁。　　　　匈奴画像　　匈奴这个民族喜欢骑马，不论是出行还是征战沙场，马都是他们交通工具的首选。匈...
　　匈奴是古代一个特厉害的民族，汉代初年在中原以北逐渐强大起来并驰骋四处，作为一个凶猛的游牧民族四处侵略广大中原并且对当时的西汉带来了很大的威胁。　　
　　匈奴画像
　　匈奴这个民族喜欢骑马，不论是出行还是征战沙场，马都是他们交通工具的首选。匈奴人身材粗壮但是个子又很矮，头大脸圆颧骨很高，留着大胡子，很多人都罗圈腿，我想罗圈腿的原因大概就是他们长期骑马造成的吧。
　　匈奴还是一个好战而又凶悍的民族，特别是冒顿单于继位之后更是加大了对外的扩张，冒顿单于是一个凶残的人，他训练了一支忠于自己的部队，谋划政变，射杀头曼单于以及母亲弟弟并自立单于，虽然他凶残冷血，但在冒顿单于统治的时候匈奴国快速发展形势大好，繁荣而又昌盛。在他当政期间吞并了许多其他部落，并大力侵犯汉统治地区，对西汉王朝的统治造成很大的影响。匈奴作战一个非常大的特点就是喜欢掠夺人和牲畜，所以它还是一个典型的多民主融合的民族。
　　匈奴民族在军事方面有着充足完备的军事装备，以盔甲来武装自己，组成纵横天下的匈奴骑兵，他们以狩猎和畜牧来满足经济发展，饮食方面以肉、乳制品为主，生活的地点随着季节的变化逐渐转移。但是现在已经没有匈奴民族了，繁荣过后逐渐被历史的车轮碾过，匈奴后裔在成为中国居民后逐渐改名换姓，与中华大地的人们融为一体。 
　　先秦时期夏朝开始，在不多的资料里显示了华夏人口的大概数量为一千多万。这个数量不可能是绝对准确的，但是应该和古代的真实人口总数相差不遥远。从这里能推算出匈奴的人口。夏朝时期的匈奴是一个萌芽时期，这时期的匈奴族从几万开始繁衍，经历过商城到西周的时候已经有了几十万。　
　匈奴雕像
　　从夏朝的奴隶制国家建立一直到东周长期战乱时期，北方匈奴经常大肆侵扰中原，掠夺生活物资，人口，牛羊等等，扰的华夏民不聊生。这期间匈奴族的实力开始强大，逐渐建立了一个匈奴国家，在秦汉的时期冒顿单于的扩张下，国家实力达到了顶峰。
　　匈奴的人口在这个时期到达了巅峰。这时期莫顿单于曾率领几十万的大军南下攻扰汉族。军队人数计有四十万，国内驻扎还有部分，加上国家人口，至少有上百万人口。对于终日居无定所的游牧民族来说，这样的人口数量是十分巨大的。
　　在冷兵器时代，人口就是作战能力的体现。人口越多，四处征战时也会更加随心所欲。兵力折损时，也能很快补充上兵源。匈奴就是这样，汉军的小部分胜仗并没有对匈奴造成多大的损失。所以到了后来中原王朝在应付匈奴时，常常力不从心。汉朝的开国之君刘邦在对付匈奴时就十分狼狈，虽然后来有惊无险，但也从侧面反应了匈奴的实力。
　　直到汉武帝时期，汉王朝才彻底占了上风，将匈奴打的丢盔弃甲。一小部分融入汉族之后，另外的匈奴已经消失在了茫茫的欧亚大陆上，具体人数史书没有记载，已经无从考究。 
　　
　　匈奴将首领称为“单于”，将皇后称为“阏氏”。那么匈奴皇后这个“阏氏”称号是怎么来的呢?其实“阏氏”原来指的是女子化妆用的胭脂，后来扩展为匈奴皇后。　　
　　图片来源于网络
　　匈奴虽然天生凶恶好战，但他们也有浪漫的一面，他们把“阏氏”这种美好的漂亮的颜料比作自己的皇后，可见他们对美好事物的赞美和喜爱。
　　我要重点说一下这位“宁胡阏氏”王昭君。昭君从小便可爱喜人，长大之后更是端庄贤惠，美丽动人，十七岁时父亲把她送进宫中成了宫女。然而昭君并没有马上得到皇帝的宠幸，孤独的在宫中度过多年，后来呼韩邪单于入汉面见元帝请求与汉朝和亲，此时的昭君因多年没有得到皇帝的宠爱而心灰意冷，于是主动请求与呼韩邪单于成亲。元帝将昭君赐予呼韩邪单于，生下了一个孩子昭君抵达匈奴为汉匈两个民族带来巨大的好处，她把中原的文化带进了匈奴，促进了当地的发展也提高了人们的生活水平，另一方面她劝谏呼韩邪单于放弃战争，增进了汉匈的友好往来与和平共处。
　　然而好景不长，建始二年呼韩邪单于不幸去世了，昭君的悲惨生活便从此开始了，根据他们收继婚俗昭君又嫁给了呼韩邪单于的儿子复株累单于，生下两个闺女，再到后来他的这任丈夫死去，昭君又要嫁给第一任丈夫的孙子，此时的她已经身心疲惫，彻底崩溃最终服毒自尽……我们可以从中看出匈奴的收继婚俗给当时的女子的身心带来多大的伤害。 
　
　　秦朝时期，北方的少数民族势力强大起来，多次侵犯汉族居住地区。到了汉朝，因为匈奴入侵，汉朝不得不提出兄弟联盟之约，汉王室公主远嫁北方，并且年岁向匈奴进贡供礼。　
　　匈奴女人图
　　然而匈奴政权由于他们本性好战，致使内乱不断，匈奴内部彼此争夺统治权，渐渐使得匈奴实力开始衰弱，加上连年的自然灾害，周边曾被侵犯欺压的国家乘机反攻，匈奴国逐渐被瓦解削弱，部分势力往西边迁移，南匈奴开始向汉族主动示好，后来南匈奴南下进入中原，与汉族融合在汉族统治地区建立了政权，逐渐被汉化。
　　匈奴族的勇猛善战主要都是形容匈奴男性的，关于匈奴女性的文献资料并不多。有明显记录匈奴披发左衽的资料，指出匈奴人的装束与汉族不同。匈奴女人的形象是披散着头发，衣襟与汉族相反的穿法。汉族女性头发通常梳成各种发髻，美丽端庄，匈奴女人则相对落后也反映匈奴女人有性格豪放的一面。衣服汉服多以衣襟别至右腋下系带，匈奴则把衣襟别在左边，和现在蒙古女人穿的长袍类似。
　　汉朝使者张骞成出使匈奴，被匈奴王许配匈奴女人与之成家生子，匈奴首领的目的是软禁张骞。然而张骞的匈奴妻子爱上了张骞，看到因为丈夫的思乡之情终日忧思，于心不忍，舍命帮助张骞逃跑。张骞最后成功回到了汉朝，他的善良的匈奴妻子却因此而遭受残忍的鞭刑，被砍断了双臂。这个匈奴女人用她的善良多情救了夫君，自己却付出惨痛代价，敢爱敢恨，也是匈奴女人骨子里的个性特点。
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