范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]皇帝下诏“禁天下嫁娶”竟然是为了进行选美
来源：网络  作者：紫陌红颜  更新时间：2025-12-19
“诏书”是古代皇帝布告天下臣民的专用文书。历史上曾有若干帝王下过荒诞无稽的诏书，而晋武帝司马炎的那份“权禁断天下嫁娶”诏，可谓史上最色胆包天的荒唐诏令。晋武帝泰始九年(公元273年)七月，司马炎下达诏书，在公卿以下人家的未婚女子中选美补...
　　“诏书”是古代皇帝布告天下臣民的专用文书。历史上曾有若干帝王下过荒诞无稽的诏书，而晋武帝司马炎的那份“权禁断天下嫁娶”诏，可谓史上最色胆包天的荒唐诏令。晋武帝泰始九年(公元273年)七月，司马炎下达诏书，在公卿以下人家的未婚女子中选美补充六宫。其选美标准大致有四条：1、出身显贵;2、容貌美艳;3、个头高佻;4、肤色白嫩。美其名曰：“美而长白”。
　　
　　综合《晋书》、《资治通鉴》所记载，这份皇帝布告臣民的文书中还附加两条荒唐禁令：其一，有蔽匿者以不敬论;其二，采择未毕，权禁断天下嫁娶。司马炎为掠取美女，竟然诏令凡是有隐蔽藏匿合乎选美条件女子者，一律以大不敬罪论处;司马炎还明令在此次选美未结束之前，暂时禁止天下嫁娶。皇帝下诏“禁天下嫁娶”，这在中国历史上是绝无仅有的一例。此诏布告后，朝野名门显贵和士族大家人心惶惶，那些已有婚约或择定吉日待嫁的女子，更是不知所措。史载：“名家盛族子女，多败衣瘁貌，以避之。”
　　有意思的是，担任这次选美评委会主任的竟是司马炎宠爱的杨皇后。而这位杨皇后自己给自己挑选“情敌”，自然是留有一手。她只挑选皮肤洁白、身材修长的，却淘汰那些容貌美丽端庄的美女。司马炎喜欢卞藩的女儿，想把她留下。杨皇后则说：“卞氏是三代为皇后的家族，不能屈尊以就后宫的卑微地位。”弄得司马炎十分恼怒，干脆自己亲自挑选，凡是相中的女子，就用深红色的纱巾系在臂上做记号。
　　选美结束后，公卿之家的女子封为三夫人、九嫔;俸禄二千石的官员以及将校之女，补充良人以下的位置。司马炎大概是觉得宫中美女数目还不够，第二年再度下诏选美，把选美范围扩大到下级文武官员及清白人家未婚女子，共采集到五千人入宫进行筛选。当时被选中者母女抱头痛哭，哭声响彻宫中，声音一直传至宫外。经过两次大规模选美，司马炎的后宫美女多达五千余人。晋灭东吴后，司马炎于太康二年下诏，把原孙皓后宫的五千美女召入自己宫中，使后宫妃嫔达到一万人。
　　
　　司马炎把主要精力放在游乐、宴饮上，后宫妃嫔人数太多，如何选择幸御便成为一大难题。司马炎便挖空心思地想出一个“羊车所止法”：经常坐着羊拉车，听凭羊走到哪里，就在哪里宴饮、入寝。于是，宫女们都争先恐后地用竹叶插在门上，用盐水洒地，如此诱使羊把车子拉到自己门前。客观地说，司马炎在接受魏帝禅让而创立晋国之初，还算是克勤克俭，曾诏令勤俭节约，减少郡国供给皇宫的征调，禁止主管音乐的部门演出奢侈华丽的散乐、杂技等伎艺，以及雕刻彩饰这类出游、田猎的器具。在为文帝及太后服丧期间，均坚持三年不设御膳，吃素节欲尽孝道。
　　但伴随国家政局初定，尤其是灭吴后全国一统，出现太康年间 “天下无事，赋税平均，人咸安其业而乐其事”的局面，司马炎便开始倦怠国政，纵情淫乐，朝中政事则由皇后的父亲杨骏及弟弟杨珧、杨济处理。“三杨”当政，权倾朝野。司马炎的旧臣，被相继疏远、贬退。所谓创业难守业更难。司马炎的荒淫无度，致使他开创的西晋王朝，从他闭上眼睛的那刻起便露出败亡的迹象。西晋王朝，注定是一个短命的王朝，其原因或许正是一“诏”失人心!
　　中国古代女子选美 令所有的男人发狂
　　在古代中国男人的眼中，一个女人身体上最具吸引力的地方，既不是她的脸蛋，也不是今天我们所说的三围，而是一双莲足，也就是小脚。所以，古人的选美，首先就是比脚。而比脚选美又有很多的称谓，比如说“赛足会”、“晒足会”、“莲足会”等。
　　当然，一双莲足是选美中的重头戏不假，不过古人的审美标准却不是这么简单的。总体而言，除了要有一双莲足，还有以下几个方面的评测。
　　
　　乌发蝉鬓：“乌”就是说要有一头乌黑的长发，“蝉鬓”则是指面颊两旁近耳头的薄如蝉翼的头发。“乌”这个词早在《左氏春秋》中便已出现，至于“蝉鬓”一词，则出现在三国时代的魏国，是魏国王宫中一名叫莫琼树的宫女所梳的发型。显而易见，发质是古代男性对女性审美的一项标准。
　　云髻雾鬟：“鬟”，就是环髻的意思，髻则是指束在头顶的那个结。云髻雾鬟，就是说女性梳出的发髻要状如云雾。可见，发式也是古代男子对女性审美很在意的一个方面。
　　娥眉青黛：“娥眉”这个词被用来专指女性的眉毛。“青黛娥眉”便是说把眉毛剃掉，然后用青黑色的颜料来绘画眉毛。这种化妆手法，在西周时期就流行开来。这听上去有些“毁容”的味道，但是也说明了眉黛素来是女性的一项审美指标。
　　
　　明眸流盼：“明眸”就是又大又明亮的眼睛。“流盼”是流转目光观看之意。一双美丽的大眼睛，大眼睛里秋波荡漾，这当然会被列为美女的一条标准。
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