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与入关后清朝诸帝之女相同，玄烨的女儿们也是早卒者多，寿命短暂。玄烨有女20人，早卒者12人，比例达60%。20个女儿的平均寿命为16.75岁。12个早卒女儿的平均寿命为4.08岁。八个成年女儿的平均寿命为35.7岁。究竟什么原因让“天之...
　　与入关后清朝诸帝之女相同，玄烨的女儿们也是早卒者多，寿命短暂。玄烨有女20人，早卒者12人，比例达60%。20个女儿的平均寿命为16.75岁。12个早卒女儿的平均寿命为4.08岁。八个成年女儿的平均寿命为35.7岁。究竟什么原因让“天之骄女”如此短命呢?
　　顺治之女最短命
　　和顺治帝福临的女儿相比较，玄烨女儿短命的情况还不算最突出。福临有六女(抚养之女除外，下同)，五人早卒，比例高达83%。六个女儿的平均寿命为10.17岁。唯一长大成人的二公主，也仅活了33岁。
　　为做进一步探究，需要与清太祖努尔哈赤、太宗皇太极的女儿，再分别作一对比。
　　努尔哈赤有八个女儿，七个长大成人，平均寿命是53.88岁。
　　皇太极有14个女儿，全部长大成人，平均寿命是37.71岁。其中皇长女至皇五女出生较早，入关前都已嫁给蒙古贵族，她们的平均寿命为50.2岁，这同努尔哈赤八个女儿的平均寿命(53.88岁)相差无几。而皇六女到皇十四女陆续出生于天聪七年(1633)至崇德六年(1641)，清朝入关时，九人的年龄在四岁到12岁之间，她们的平均寿命仅为30.08岁，大大低于五位皇姐。
　　可见，清初四帝之女的健康状况与寿命长短，在关外和关内有很大不同。努尔哈赤的女儿都出生在他建立后金汗国之前，成长在天命年间。在此阶段，包括后宫制度在内的各种典章规制远不完备，封建伦理思想的影响较小，皇女们所受约束少，活动天地较大。这些因素对于她们的成长发育，很有益处。皇太极前五个女儿的生活环境，与前者无显著差别，所以同努尔哈赤的女儿一样，寿命较长。
　　生命在于运动
　　清朝入关后，皇帝的女儿出嫁前住在深宫内，基本上与外界隔绝。皇子们自幼即开始骑射、游泳(玄烨诸子)等训练，稍大又经常跟随皇父外出，参加行围，从而有助于开阔眼界，强健体魄。公主们则没有这种条件，她们被局限在深宫一隅，愈益受到伦理纲常与宫内繁琐礼节的束缚，大多体质孱弱，抵御疾病侵袭的能力自然较差。
　　清初痘疹流行，对公主的早卒与短命有一定影响，但不是决定性原因。痘疹的危害性对公主和皇子并无区别，然而玄烨皇子的成活率与寿命，都大大超出公主。玄烨有子35人，早卒者15人，比例为43%。35个皇子的平均寿命为32.77岁。早卒皇子的平均寿命为3.87岁。20个成年皇子的平均寿命为54.45岁。
　　清朝入关后诸帝之女夭折率高，平均寿命短，原因是很复杂的，以上只是指出其中的某些方面。
　　玄烨的八个长大成人的女儿中，有六个嫁与蒙古王公，数量之多，居清朝入关后历代公主之冠。不仅如此，玄烨的孙女及宗室、觉罗之女远嫁蒙古者，也不在少数。她们都是加强民族团结，促进祖国统一的有功之人。
　　皇太极曾将他14个女儿中的10个远嫁蒙古，玄烨同样让自己的大部分女儿与蒙古王公联姻，显然有效法祖父之意。此外，玄烨的祖母孝庄太皇太后、嫡母孝惠皇太后，都来自蒙古贵族之家，玄烨这样安排女儿的婚事，也是为了亲上加亲，取悦于长辈。当然，根据清朝局势的需要，以此举措巩固满蒙联盟，加强统治，也是玄烨考虑的重点所在。
　　远嫁蒙古，对于玄烨的女儿们来讲并非幸事。
　　女真族在形成满族共同体之前的漫长岁月中，与蒙古族相邻而居，交往密切，在文化上受到蒙古族较大影响，加以相同的自然环境，使得两个民族的习俗有不少相通相近处，这为彼此通婚创造了有利条件。然而，玄烨嫁女时的情况，毕竟已不同以往。
　　清朝入关前，满蒙贵族之间的生活水平差距不大，而努尔哈赤之女及皇太极年长之女又都擅长骑射，身体素质较好，来到蒙古草原后，对那里的一切不会感到过于陌生。玄烨之女则非如此。她们虽有较高的满汉文化素养，但体质较弱，加之紫禁城里优越的条件，与草原贵族之家有较大差别。这些因素，削弱了她们对于新环境的适应力，使之下嫁蒙古后面临种种困难，身心两方面受到不利影响。
　　玄烨是一位慈父，对于女儿们远嫁蒙古而会遇到的不适与艰辛，早有预料。他所采取的相应措施，是将女儿们的成婚年龄尽量后延，以便使她们对婚后的一切变化，能具备较强承受能力，处理事情时也更能应付自如。所以，玄烨八位公主的婚龄，是在18岁与22岁之间，平均为19.12岁;而努尔哈赤的七个女儿的平均婚龄为15.3岁，皇太极的14个女儿平均婚龄为13.36岁。
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