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如果要问，大隋赛马第一人是谁？毫无疑问，他的名字叫沈光；如果要问，大隋最放荡不羁、喜欢交豪侠的是谁？答案还是沈光。这些还不足以让读者们认识他。如果说在杨广宠信的这些官员里，最忠心的，一心想着为他报仇的人，也是沈光的话，你是不是想了解一下呢。...
如果要问，大隋赛马第一人是谁？毫无疑问，他的名字叫沈光；如果要问，大隋最放荡不羁、喜欢交豪侠的是谁？答案还是沈光。
这些还不足以让读者们认识他。如果说在杨广宠信的这些官员里，最忠心的，一心想着为他报仇的人，也是沈光的话，你是不是想了解一下呢。
其父沈君道曾在陈朝担任吏部侍郎，陈亡后，沈光随父在长安定居。因沈君道的才能和声名，曾任皇太子杨勇的学士，汉王杨谅的府掾，杨谅造反失败后，被除名。此后，沈家一贫如洗，沈君道父子不得不以替人抄书度日。而放荡不羁的沈光，还喜欢结交豪侠之人，成为当时长安城中纨绔子弟的带头大哥。这些人见大哥家里揭不开锅，就商量着送给他财物，沈光因此能度过艰难时日。
大业年间，杨广为了征讨高句丽，下诏召天下勇士。大隋举国上下士气高涨，纷纷参军。实际上，刚开始时，全国的老百姓还是十分支持杨广对高句丽用兵的，只是后来连续三次征召百万之人上战场，动摇了国之根本，才无力收拾残局。
在这支征讨高句丽的几万人队伍中，沈光是最突出的一个。
出发前，众人为沈光举行饯别会。可能是太激动了，沈光当中立下誓言，说：“这次出行，如不能建功立业，我将死于高句丽，不再回来和诸位见面。”一百多人骑马送他。
可能是太想立功了，参军后的沈光更加拼命了，每次打仗，总是冲在最前面。在辽东，实施攻城战时，他第一个登上攻城梯，在城墙边与敌厮杀，斩杀十多人；不料被敌军从梯上踢下来，可没等落地，沈光迅速抓住从攻城梯上下垂的绳索再次往上爬。
这一幕，刚好被亲临战场的杨广看到，随即晋升他为朝请大夫，让他陪伴自己左右，成为带刀侍卫。
江都兵变时，身为“给使”统领的沈光，却被魏氏的假圣旨骗走了。等他再次回来时，杨广已作古；宇文化及已当上大丞相，立秦王杨浩为帝。
宇文化及以为他和裴虔通、司马德戡、令狐行达和马文举等是一丘之貉。就很想通过金钱收买这个难得的将才，
让宇文化及始料不及的是，武艺高强的沈光，却十分忠诚。
沈光表面收下宇文化及的所赠的所有财物，还答应助他一臂之力，暗地里却联络旧部，为杨广报仇做准备。
很快，他的身边就聚集了一批宇文化及的死对头，如虎贲郎将麦孟才，虎牙郎将钱杰等。
面对身居戒备森严内营的宇文化及，沈光说，给使可以靠近他的内营。
麦孟才，钱杰亲率江淮几千兵马驰援，准备于清晨袭击宇文化及。而沈光率几百骁果军做内应。可天不佑隋，计划外泄。
宇文化及获息后,惊得连夜出逃,下令司马德戡随即逮捕麦孟才和钱杰。
见司马德戡的军队气势汹汹地往自己冲来时,沈光知道一切都遮不住了，立即带着自己的几百“给使”冲进宇文化及的营帐.
可宇文化及早就跑得没影了，而司马德戡已率人包围了营帐。
沈光大怒,持刀身先士卒冲了出去.
连砍到数十人，吓得步兵恨爹娘少生一条腿,差点将司马德戡从马上挤下来。
只是，沈光遇到了真正的对手---步兵之后身着重铠的骑兵。
他们弯弓搭箭，早就做好准备。
而沈光等人却没来得及穿护身铠甲,被乱箭射满了身体。
年仅二十八岁的沈光，去见杨广了。
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