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这个世界上不是男人就是女人，但在中国古代历史上，却存在一种特殊的人群。他们原本是男人，却被强制拿走了男性最主要的生理特征，从此变得不男不女，阴阳怪气。他们就是太监。　　尽管太监长期生活在与世隔绝的后宫中，内心极度空虚寂寞，但是由于他们失...
　　这个世界上不是男人就是女人，但在中国古代历史上，却存在一种特殊的人群。他们原本是男人，却被强制拿走了男性最主要的生理特征，从此变得不男不女，阴阳怪气。他们就是太监。
　　尽管太监长期生活在与世隔绝的后宫中，内心极度空虚寂寞，但是由于他们失去了结婚生子的能力，并不能找人组成一个正常完整的家庭。当然，宫中还生活着另外一群人，她们就是宫女。宫女们将青春消耗在幽深的皇宫，错过了嫁人的机会，也常常孤独终老。
　　
　　太监剧照
　　于是，太监和宫女就常常结成临时的伴侣，虽然他们并不能做真正的夫妻，但是能彼此获取心理慰藉。这种关系早在汉代就已经出现，被称作“对食”。
　　
　　影视剧照
　　但真正让这种关系发扬光大的，是在明朝。如果说之前的“对食”还有点偷偷摸摸的性质的话，到了明朝，这种关系变得公开化，合法化。皇帝有时候为了奖励有功劳的太监，还主动赏赐给他宫女做“夫妻”。比如明熹宗朱由校就将自己的奶妈客氏判给了大太监魏忠贤。
　　明朝是太监们的乐园，竟然还能公然拥有妻子，一些人的胃口就开始变大了，不满足于跟地位低下的宫女一起生活，竟然打起了后宫妃嫔的主意。其中最胆大的一人，非魏忠贤的小跟班陈德润莫属。
　　明熹宗朱由校年仅二十三岁就一命呜呼，留下了懿安皇后张嫣，张嫣是当初从五千名美女中脱颖而出的第一美女。
　　内侍总监陈德润见到如此美人年纪轻轻就守了寡，实在是于心不忍，竟然心生邪念，想要把堂堂皇后拿下。他用金钱贿赂皇后身边的宫女，让宫女在皇后面前为他说好话。
　　
　　影视剧照
　　宫女对皇后说：先帝他年纪轻轻就驾崩了，现在坐在皇位上的是他弟弟。皇后你还这么年轻，又没有生下个一男半女，从此以后在这皇宫无依无靠的该怎么生活呢?我看那个太监陈德润一表人才，你不如跟他做个“对食”，一来在宫中有了靠山，二来也有人陪你解闷逗乐。
　　
　　影视剧照
　　皇后是何等尊贵的身份，听了这话勃然大怒，当即将这个宫女贬出宫去。但陈德润色心不死，仗着威势，竟然强行闯进皇后寝宫，想要霸王硬上弓 。结果十分悲剧，事发以后，陈德润被发配到孝陵守墓去了。
　　虽然陈德润成为了历史上的一个笑话，但他敢想敢做，勇于冒险的精神，却给太监们树立了模范榜样，只是不知道这个榜样是正面的还是反面的。
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