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春秋时期，有一位男子，因为长得俊美，竟然被推起来当国君。他怎么会有这么好的际遇呢?　　这个美男子，就是宋国的公子鲍，公子鲍是宋成公庶出的儿子。关于他的美，在《左传》上有说：“公子鲍美而艳。”这个“美而艳”我们很熟悉，曾经华父督遇到孔父嘉...
　　春秋时期，有一位男子，因为长得俊美，竟然被推起来当国君。他怎么会有这么好的际遇呢?
　　这个美男子，就是宋国的公子鲍，公子鲍是宋成公庶出的儿子。关于他的美，在《左传》上有说：“公子鲍美而艳。”这个“美而艳”我们很熟悉，曾经华父督遇到孔父嘉的妻子时，就说过：美而艳。
　　公子鲍既然生得美而艳，自然成了宋国女人心目中的国民老公，妇女们都争着找机会去看他。不过这群女人中，有一个女人有独特的机会和条件，她就是宋襄公的夫人王姬。宋成公是宋襄公的儿子，公子鲍是宋成公庶出的儿子，宋昭公的弟弟。也就是说，王姬在辈分上应该是公子鲍的祖母，当然不是亲祖母。这个寡妇祖母特别喜欢自己美而艳的的孙子。是一种什么样的喜欢呢?《左传》上说：“公子鲍美而艳，襄夫人欲通之。”也就是说，想和公子鲍通奸。那么，公子鲍同意了吗?《左传》里又写了一句话：“而不可。”也就是公子鲍不答应。
　　公子鲍虽然拒绝了王姬，但是她并没有“恼羞成怒”，而是继续寻找机会。很快，她就发现机会来了。
　　《左传》记载：“宋公子鲍礼于国人。”《史记》上也有记载：“昭公弟鲍贤而下士。”也就是说，这个公子鲍不只是“美而艳”，而且他非常贤明，对人以礼相待。
　　当时的宋国国君宋昭公暴虐无道，喜欢听阿谀奉承的话，朝堂上下都不亲附他，百姓更是苦不堪言。昭公七年，适逢荒年，百姓大都饿死，宋昭公却无视灾荒，不肯赈灾，公子鲍看到百姓饥苦，就将自己的粮食拿出来分给饥饿的百姓，他还规定只要过了七十岁的老人，每个月都能在他这里领一笔生活费，并且为他们另外做一些美食。
　　但是，公子鲍毕竟只是个公子，他的钱是有限的，想要继续乐善好施，是很困难的。也就是这样，那个喜欢小鲜肉的太后王姬发现机会来了。
　　作为太后，她自己是很有钱的。于是她拿出自己的钱，也参与赈灾。不过，她不是以太后的名义赈灾，而是以公子鲍的名义赈灾。对四方而来的饥民说，这是贤明的公子鲍给你们的食物。这样，就让公子鲍在老百姓心中，留下了很好的名声。
　　不仅仅如此，王姬利用自己太后的权利，对朝廷中的大臣进行了一次大洗牌，一个一个地剪除了亲孙子宋昭公的党羽，说服当时宋国最有权势的六个卿大夫都不听宋昭公的招呼。等到这些都完成后，公元前611年，王姬以太后的身份命令宋昭公去孟诸打猎，不待他到达目的地，就在半路上命人劫杀了他。同时在国内拥立公子鲍为新的国君，是为宋文公。
　　不过，王姬虽然把国内摆平了，在国际上却引起了轩然大波，毕竟宋文公是个庶子，而且，当时很多诸侯都想着要争霸，尤其是想取代宋国成为诸侯老大的晋国。于是，晋国国君邀约天下诸侯，让自己的大将荀林父带着前来讨伐宋国。
　　很显然，这个王姬很有手段，他对诸侯们说，你们打什么?宋文公得到全国上下的一致拥戴，非常贤明，而且国内的大臣们都拥戴他，老百姓都喜欢他，你们有什么理由?同时，她又暗中拿出很多钱去贿赂前来讨伐的诸侯，各个击破。这些诸侯们得了钱，又觉得实在找不到打的理由，于是一个个撤兵回去了。这场讨伐之战，也就不了了之。
　　最后公子鲍和祖母王姬有没有发生故事，史书上没有记载，我们也不得而知了。
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