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端午节，又称为端阳节、龙舟节等，是每年农历五月初五的重要传统节日。这一天，古人会举行丰富多彩的活动，以庆祝丰收、驱邪避害、纪念屈原。其中，吃粽子、赛龙舟、挂艾草、饮雄黄酒等习俗尤为盛行。值得一提的是，宋代大诗人陆游也曾在端午节时举办粽子...
　　端午节，又称为端阳节、龙舟节等，是每年农历五月初五的重要传统节日。这一天，古人会举行丰富多彩的活动，以庆祝丰收、驱邪避害、纪念屈原。其中，吃粽子、赛龙舟、挂艾草、饮雄黄酒等习俗尤为盛行。值得一提的是，宋代大诗人陆游也曾在端午节时举办粽子派对，与友人共庆佳节。
　　一、丰富多彩的端午习俗
　　吃粽子：粽子是端午节不可或缺的传统食品。早在春秋时期，人们就开始用菰叶（茭白叶）包黍米成牛角状，称为“角黍”。晋代时，粽子被正式定为端午节庆食品。古人吃粽子不仅是为了纪念屈原，也是为了在阳气旺盛的五月五日驱邪避害。
　　赛龙舟：赛龙舟是端午节的重要习俗之一。相传，楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，划船追赶拯救，之后每年五月五日划龙舟以纪念屈原。赛龙舟不仅锻炼了人们的体魄，也增强了团队的协作精神。
　　挂艾草、菖蒲：端午节时，人们会在门口挂艾草、菖蒲等植物，以驱邪避害、净化空气。艾草和菖蒲的香气可以驱赶蚊虫和蛇蝎，保护家人免受疾病侵扰。
　　饮雄黄酒：古人认为雄黄酒可以驱邪解毒，因此在端午节时饮用雄黄酒成为了一种习俗。同时，人们还会用雄黄酒蘸洒于墙壁角落、门窗等处，以驱除毒虫。
　　二、陆游的粽子派对
　　宋代大诗人陆游也曾在端午节时举办粽子派对，与友人共庆佳节。陆游喜欢热闹，他常常在节日时邀请朋友来家中聚会，共同品尝美食、吟诗作对。在端午节这一天，陆游会亲自包粽子，并邀请友人一起分享。
　　陆游的粽子派对不仅增进了他与友人之间的友谊，也展现了古人过端午节的欢乐氛围。在派对上，陆游与友人一起品尝粽子、畅谈人生、吟诗作对，享受着节日带来的快乐与温馨。
　　三、端午习俗的文化内涵
　　端午节不仅是一个庆祝丰收、驱邪避害的节日，更是一个充满文化内涵的节日。古人通过吃粽子、赛龙舟、挂艾草、饮雄黄酒等习俗，表达了对自然的敬畏和对生活的热爱。同时，这些习俗也蕴含着丰富的历史文化和民族精神，成为中华民族传统文化的重要组成部分。
　　端午节是中华民族的传统节日之一，它承载着丰富的文化内涵和民族精神。古人通过丰富多彩的习俗和陆游的粽子派对等方式庆祝端午节，不仅增进了人与人之间的友谊和感情，也传承和弘扬了中华民族的优秀传统文化。
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