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秦末农民战争和历时四年的楚汉争霸，使得神州大地百废待兴，汉高祖刘邦建立汉朝后，首先采用休养生息的国策，渐渐的恢复了国家经济，稳固了统治秩序，可汉高祖死后，又爆发了吕氏乱政，扰乱社会稳定，最后宗室大臣共诛吕氏，还政于刘室，后在汉文帝汉景帝两代...
秦末农民战争和历时四年的楚汉争霸，使得神州大地百废待兴，汉高祖刘邦建立汉朝后，首先采用休养生息的国策，渐渐的恢复了国家经济，稳固了统治秩序，可汉高祖死后，又爆发了吕氏乱政，扰乱社会稳定，最后宗室大臣共诛吕氏，还政于刘室，后在汉文帝汉景帝两代人的努力下汉朝迎来了第一个治世，文景之治，文景时期也成为了中华文明的第一个盛世，那他是如何而来的呢？
汉朝建立初期，利用民众对暴秦法制的不满，顺从民意，实施了整治改革，采取了无为而治的统治思想，这也是道家思想第一次成为统治者治国的工具，汉文帝即位后减轻徭役，甚至两次减半整年的徭役，还把田地免费租给农民耕种。
汉文帝本人生活非常节俭，他在世以来衣服、车辆没有增添过，更下令全国禁止供奉珍奇异物，给百官和民众做了一个很好的典范。文景二帝都非常重视农业发展，经常奖励努力耕种的农民，还经常亲自下地干活。对于民众文景二帝还施以道德教化，使得社会安定，百姓富足。
到了汉景帝后期，国家的府库充盈，稻米都因为堆积太多而烂掉，钱币都因为长时间不用而生锈，以至于穿钱的绳子都烂掉了，散掉的钱多的都无法计算。
文景之治给汉武帝打下了强有力的基础，使得汉武帝能在日后对抗匈奴。文景之治是我国第一个经济发展的盛世，也让汉朝成了后世人口中的强汉！
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