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汉高祖刘邦死后，汉惠帝刘盈即位。七年后，汉惠帝过世，太子刘恭即位，吕太后掌权。后来刘恭口出恶言，吕太后废杀汉少帝刘恭，立了后少帝刘弘。几年后吕太后过世，陈平、周勃以吕氏家族谋反为名，发动政变，尽诛诸吕，然后迎请代王刘恒即位，这就是汉文帝...
　　汉高祖刘邦死后，汉惠帝刘盈即位。七年后，汉惠帝过世，太子刘恭即位，吕太后掌权。后来刘恭口出恶言，吕太后废杀汉少帝刘恭，立了后少帝刘弘。几年后吕太后过世，陈平、周勃以吕氏家族谋反为名，发动政变，尽诛诸吕，然后迎请代王刘恒即位，这就是汉文帝。
　　司马迁是当代人写当代史，需要回避的地方太多，他用了很多错讹之笔来记载这段历史。经过多位专家的分析，历史真相可能是这样：
　　吕太后死后，陈平等人开始谋划政变，齐王刘襄、代王刘恒都在与他们联系。首先由齐王发难，然后灌婴出征，双方对峙而不交战，此时再由陈平、周勃在长安发动政变。诸吕被杀后，后少帝仍然是皇帝，但陈平等人已经开始选择新任皇帝了，给代王刘恒提出的条件是不能和吕氏有关联。为了能够当皇帝，刘恒杀掉了自己的吕氏妻子。
　　刘恒来到长安，功臣们为他清宫，汉惠帝的四个儿子全部被安排在官邸里，并没有杀害，而是刘恒开始听政后，四个孩子全部被杀。此后策动政变的陈平、周勃垄断了相权，有功之臣全部受封。两个多月后，朝臣们要求立太子，条件和上次一样，不能和吕氏有联系。刘恒和吕氏女已经有四个儿子了，此时全部“病死”，然后立了刘启，这就是后来的汉景帝刘启。
　　但这么当皇帝显然不是名正言顺，有些事该掩盖的还得掩盖。陈平死得早，躲过一劫;周勃后来被下狱，差点死在里面;齐国被分成了几块，势力大减;负责清宫的刘兴居被谋反，杀掉了;汉文帝的舅舅薄昭当时负责联系业务，也不能留，被逼自杀;曹参的儿子曹窋也积极参加了政变，由于主张让齐王刘襄入主，结果别人都加官进爵的时候，他靠边站了;和吕太后关系不错的审食其被淮南王刘长杀掉了，汉文帝当时没有治罪，后来把刘长饿死了;齐王刘襄、城阳王刘章，甚至将军灌婴，可能也都是非常正常死亡。在整个这件事中，唯一得到实惠的就是刘泽，他原来是琅邪王，齐王刘襄起兵的时候顺手吞并了琅邪，刘泽口称要去长安给刘襄争皇帝之位，但他到达长安后却说刘襄母家邪恶，极力推举代王刘恒，后来刘泽领有燕国，发了大财了。
　　在一边看得触目惊心的是刘邦的弟弟楚王刘交，刘交是个读书人，有人认为他和他的儿子死得也不正常。
　　对了，还有汉惠帝刘盈的两任皇后，前任皇后应该是一位高门女子，是汉高祖刘邦看中的，被吕太后废黜，还有一位就是张皇后张嫣，她是汉惠帝姐姐鲁元公主刘乐的女儿，也是汉惠帝的外甥女，在丈夫死后、婆婆死后、孩子死后，她们受够了惊恐和羞辱。二十年后她们相继过世，直到此时张皇后还是处女之身。为了当皇帝，汉文帝刘恒杀妻杀子杀叔杀侄杀弟杀舅杀堂兄，可以说心狠手辣，却被人公认为“仁君”。
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