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看过《倚天屠龙记》的都知道，张无忌的师公名叫张三丰，是武当派的师祖，更是中国太极拳的创始人。现在很多人热衷于太极拳，认为其有延年益寿的功能，传说创始人张三丰就活了212岁，跨越南宋、蒙元和明朝三个朝代。世界上真的有人能活到200岁吗？太极拳...
看过《倚天屠龙记》的都知道，张无忌的师公名叫张三丰，是武当派的师祖，更是中国太极拳的创始人。现在很多人热衷于太极拳，认为其有延年益寿的功能，传说创始人张三丰就活了212岁，跨越南宋、蒙元和明朝三个朝代。世界上真的有人能活到200岁吗？太极拳的功效这么好？来和看看吧！
张三丰是谁?
张三丰，文始派传人，武当派祖师。名君宝，字全一，(此为一说，另一说法为君宝)别号葆和容忍。元末明初儒者、武当山道士。善书画，工诗词。另有一说其为福建邵武人，名子冲，一名元实，三丰其号。
张三丰有何成就?
张三丰为武当派开山祖师， 明英宗 赐号“通微显化真人”; 明宪宗 特封号为“韬光尚志真仙”;明世宗赠封他为“清虚元妙真君”。张三丰是道家内丹祖师和道家拳术祖师。张三丰是丹道修炼的集大成者，主张“福自我求，命自我造”。张三丰所创的武学有王屋山邋遢派、三丰自然派、三丰派、三丰正宗自然派、日新派、蓬莱派、檀塔派、隐仙派、武当丹派、犹龙派等至少十七支。
张三丰活了多少岁?
张三丰，元、明（一说金）著名道士，生卒年不详，传说生辰时间跨越南宋、蒙元和明朝三个朝代（名通，又名全一，字君实（亦作“君宝”），号玄玄子，是太极拳的创史人。据《古今太极拳谱及源流阐秘》李师融先生的考证，三丰卒年应在明代天顺二年，即公元1458年，其寿为212岁。 从诸多的资料分析，确是证实了张三丰的生卒考，确实是享年212岁。 也是非常罕见，历史上少有的超长寿，所以令人刮目相视。
张三丰的离奇出生
张三丰的母亲 姓林 ，早年生过四个儿子，可惜全部早夭。年过四十，林母又生了两个儿子，小儿子就是张三丰。关于张三丰的出生，懿州一带有很多传说，最为神奇的是这样一种说法。说1247年农历四月初九子时，将近临盆的 林氏 在睡梦中突然惊醒，她急忙推醒身边的丈夫张居仁。说是梦见一只仙鹤从东海飞来，落到了咱家的房顶上。张居仁听了，喜上眉梢，说：“这是个好兆啊，是不是咱们的儿子要出世啦?”话音刚落，林氏突然觉得腹中一阵剧痛。张居仁急忙喊来接生婆。约摸一顿饭工夫，一个体形硕大的男孩出生了。随着男孩嘹亮的哭声，院子里突然传来一声鹤鸣。张居仁跑出屋子，见一只仙鹤从房顶飞起，绕院子飞了三圈，长鸣一声，一飞冲天，消失在茫茫天际间。张居仁抱起刚出生的孩子，见此子大耳垂肩，两眼圆睁， 炯炯有神 ，颇有异人之相，便给儿子取名“全一”希望儿子将来能成为一个完人。林氏觉得“全一”叫着拗口，便又给儿子起了个小名，叫君宝。在《倚天屠龙记》中，年少的张三丰刚刚步入江湖时，用名便是 张君宝 。
传说张三丰死而复生
张三丰在宝鸡时，据说曾“死”过一回。《明史》和《微异录》记载有-天，他对门人杨轨山说:“我命数已尽，归天有期。”遂留颂辞而死。轨山和人们用棺材盛殓了他后正要下葬，却听得棺材里有活动的声音，开棺一看，张三丰又乐呵呵地爬出来了，惊得众人有的哭，有的叫，有的目瞪口呆，都以为闹鬼炸尸了呢。太极拳的效果这么显著的吗？小编不打太极也不知道。但是平时生活中打打太极，呼吸呼吸新鲜空气总是没错的。
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