范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]历史上真有玄奘一人吗？取经时途径了多少个国家？
来源：网络  作者：落日斜阳  更新时间：2026-01-12
《西游记》中唐僧师徒四人历经九九八十一难终于取得了真经，唐僧的原型来自哪里呢？历史上的唐僧其实是真实存在，唐僧的法名叫玄奘，与鸠摩罗什、真谛并称为中国佛教三大翻译家。玄奘在唐朝时一人西行到达印度取经，在古代玄奘是如何到达印度的，途径了多少个...
《西游记》中唐僧师徒四人历经九九八十一难终于取得了真经，唐僧的原型来自哪里呢？历史上的唐僧其实是真实存在，唐僧的法名叫玄奘，与鸠摩罗什、真谛并称为中国佛教三大翻译家。玄奘在唐朝时一人西行到达印度取经，在古代玄奘是如何到达印度的，途径了多少个国家，路线是什么样的？取得了多少部真经？来和看看吧！
玄奘是谁？
玄奘在出家前叫陈祎，玄奘是他的法名，在当时他被尊称为三藏法师，后世称他为唐僧。我们说的唐三藏就是指玄奘。我们现在说的中国佛教三大翻译家里面只有玄奘是汉族。小说《西游记》就是玄奘取经19年的真实事迹改编的，当时玄奘一人西行到印度取真经，回到唐朝后从事佛经翻译工作。　
玄奘的徒弟以神昉、嘉尚、普光、窥基四人最为有名，最后都成大师级人物。现在我们看的佛教经典《大般若波罗蜜多经》就是玄奘翻译的，还有《瑜伽师地论》正是这本书，玄奘开始了19年的就原著之路。玄奘的家人从曾祖开始都是官吏，都是有学识之人，他的二哥是最早遁入空门之人，陈素法号长捷法师，以讲经说法闻名于世，在家人去世后，是陈素将玄奘带入佛门的。玄奘是研究中国传统佛教成就最大的一个人，可以说是接受过正统印度佛教学说的人，他的事迹被弟子以《大唐西域记》流传，可以说在唐朝到南北朝，玄奘对佛学贡献最大的一个，因为他是冒着偷渡的危险前往西域的，最后回唐朝的时候还把许多先进的技术传入了中国，可以说是中外文化交流的使者。
玄奘取经经过多少国家
玄奘正式开始西行应该花了17年多，前两年是筹备工作。玄奘的西行共经过了138个国家，带回佛经657部，在回到长安之后的人生岁月里都在翻译佛经，共译1335卷，据说《老子》一书就是玄奘翻译成梵文传入印度的，当然这是题外话，言归正传，玄奘在经过的国家里面也发生了许多故事，接下来让我们看一下。当时公元627年，玄奘来到了西域的高昌国，高昌国的国王是信仰佛法的，所以希望玄奘可以留在高昌普度众生。玄奘以真心感化了高昌国的国王，最后与国王结成义兄弟，并答应他取得真经后回到高昌为他们讲解佛法之后再回到大唐，这样之后高昌国的国王才全力支持玄奘的西行。玄奘的西行之路就像好莱坞大片一样充满刺激与悬念，经历5万里的漫漫长路，玄奘最后还是成功取得真经，被后世的人不断的敬仰。
玄奘是唐代的一代高僧，对宗教文化而言，他是一个非常重要的人物。因为他自身的信仰已达到一个非常高的境界，所以可以舍身求法，他的这种精神不断的激励着后人，他翻译的真经也对中国佛教文化有深远的影响，所以玄奘不愧是千古第一高僧。
玄奘是怎么死的
唐玄奘属于正常圆寂而死，就是俗称的老死。高宗麟德元年，玄奘告诉和他一起翻译的僧人和弟子，“有为之法一下能减灭幻影，形体这种虚幻的东西是不能长久的。我到65岁时，一定会死的，现在谁有问题，到速来问。”正月九日，玄奘告诉寺中僧人：“我要死了。我死后请把我的尸体在接近官寺的安静之处下葬。”说完就躺下。玄奘知道自己将要升天了，玄奘让僧人们读他所翻译佛经的名称，感到很欣慰，玄奘把寺中门人全部召集起来，说“无常将近，快来相见。”并在嘉寿殿的香木上挂菩提像，向它施礼，并再次向众僧告辞，且留下给皇帝的表奏，然后自己默念弥勒，让旁边的人人念：“南无弥勒如来应正等觉，愿与念识速奉兹颜;南无弥勒如来所居内众，愿舍命以必生其中。”到了二月四日，玄奘右手支头，身体侧卧，寂然不动。五日中夜，弟子问：“和尚一定能生弥勒天吗？”，玄奘回答说：“一定能。”说完便断了气。玄奘死后两个后，尸体形色如常。玄奘死后，皇帝下诏入七葬，让京中僧尼制作幢盖前往送行。玄奘下葬在白鹿原，后来皇帝又下诏把玄奘改葬于攀川，把玄奘的尸体从地下抬出时，其面色如常，众人叹为奇异。
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