范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]唐代宗李豫生平是怎样的 李豫之后的皇帝是谁
来源：网络  作者：落花无言  更新时间：2026-01-08
李豫是大唐王朝的的第九位皇帝。论起当时的辈份，他是唐玄宗的孙子，唐肃宗的儿子。李豫，初名俶，开始的时候曾经因为作战有功，而被封为广平王。　　　图片来源于网络　　唐玄宗在位时期，在因安史之乱导致的马嵬坡事变中，三十岁的唐代宗李豫由于手中握...
　　李豫是大唐王朝的的第九位皇帝。论起当时的辈份，他是唐玄宗的孙子，唐肃宗的儿子。李豫，初名俶，开始的时候曾经因为作战有功，而被封为广平王。　　
　图片来源于网络
　　唐玄宗在位时期，在因安史之乱导致的马嵬坡事变中，三十岁的唐代宗李豫由于手中握有兵权，而被封为“兵马大元帅”，并且下旨由他带领军队平定叛乱，收复沦陷的都城。可以说，唐代宗李豫在这次叛乱中发挥了重要的作用，也为他后来当上皇帝打下了根基。
　　唐代宗李豫即位之后，为了纪念自己登基当上皇帝，他下令将这一天定为天兴节，寓意是希望天下在自己的统治之下能够兴旺不衰。在整个唐朝的历史上，唐代宗李豫是当时唯一一位凭借长子的身份地位成为皇帝的，然而，虽然有着这样的特殊地位和期望，但事实总是与梦想的有很大差距。由于唐代宗李豫即位的时候，正值唐朝局势动荡，叛乱四起的时期，在这种情况下，李豫为了能够早日让国家恢复平定，于是便对投降的叛军采取了宽大处理，这一措施导致在河北一带，形成了以各路叛军为主的藩镇割据局面，也为唐朝的灭亡埋下了隐患的种子。
　　在这种局势下，唐代宗李豫深知要想实现自己“天兴”的统治局面，给后人留下一点丰功伟绩实在是太难了，所以他当上皇帝后没几年，便开始学起了唐朝统治后期的唐玄宗，对国家大事也不再上心，有点乐不思蜀的样子。 
　
　　李豫其庙号为代宗，因此也被称之为唐代宗。相传，他唐朝的第九位皇帝。虽然他在位的时候，唐朝的天下并没有呈现出一派欣欣向荣的气象，但关于这位皇帝，李豫沈珍珠之间的故事，却一直被后人传为佳话。　
　　图片来源于网络
　　沈珍珠，原本是江南地区吴兴地带一个书香门第家庭人的女儿。她从小在父亲的教导之下，便饱读诗书，很有才华，同时相貌又长得十分出众，在当地小有名气。这也是她能够与李豫相识的间接原因。谈起李豫沈珍珠两个人之间的缘分，应该追溯到唐玄宗在位的时期，当时在举办的一次宫中选秀的活动中，年轻的沈珍珠凭借自己的姿色被唐玄宗看中，由于当时李豫的父亲已经被封为太子，所以沈珍珠便被赐给了李豫，由于沈珍珠的才华非常出众，而且又识大体，所以李豫对这位来自民间的女子十分欣赏，对她也喜爱有加。
　　但李豫沈珍珠两个人的爱情生活还没正式开始，突如其来的安史之乱便将一切都打破了。在这场叛乱中，皇室的男子都去统兵打仗，平定叛乱，而后宫以及其他皇室的女眷则被叛军关押在了掖庭，其中就包括沈珍珠。尽管后来的李豫带兵平定了叛乱，并成为下一位国家的储君，然而他却并没有将沈珍珠接回自己的府邸。直到第二次叛军攻破洛阳，沈珍珠再也不知所踪。从此李豫沈珍珠两个人之间的缘分也走到了尽头。为了纪念她，李豫成为皇帝后，将两个人的孩子立为太子，而且李豫为了找到她，还将皇后之位一直空着等她回来。 
　
　　历史上的唐朝，李豫是唯一一位凭借长子的身份而成为皇帝的。所以关于李豫的庙号，从古至今一直都备受争议。李豫的庙号是代宗，所以历史上的记载也都称他为唐代宗。　
　图片来源于网络
　　但非常让人疑惑的一点是，为什么李豫的庙号是代宗而不是肃宗或者其他呢?而且唐朝的皇帝中，也只有李豫自己是唐代宗，这其中的原因又是什么呢?关于这方面内容，有好几种解释，具体内容如下。
　　第一种说法是，李豫的庙号之所以为代宗，是因为历史上的唐代宗是被一个人所代替的皇帝。虽然他叫李豫，但他并不是真正的李豫。只是为了能够理所应当的继承皇位，让天下人没有异议，仍然采用了李豫这个名字。在史书记载时，所以为了加以区别，所以便将其庙号改为代宗。这一故事情节在电视剧《大唐代宗》中，有着详细的介绍。但具体的这方面内容是否真实，史料上并没有详细的记载，所以也无从考证。
　　关于李豫的庙号的第二种解释是，当时李豫想将“世”字作为自己的庙号，即世宗，而且按照当时唐朝的庙号和谥号排列，就应该是这样的。最重要的是，历史上很多朝代的君主和帝王都曾用过“世”字作为自己的庙号，但由于李世民的名字中有这一个字，为了避讳，所以李豫便将自己的庙号改成了代宗。意思是将“世”字给代替了之意。以上两种解释相比之下，第二种解释的说服力还是更大一些的。毕竟电视剧有时候和真实的历史之间内容有出入很正常。 
　
　　在李豫之后的下一位皇帝是李适。他是唐代宗李豫和沈珍珠的孩子。尽管两个人的故事一直被后人传为一段佳话，但直到李适登基成为皇帝之后，也一直没能找到自己的生母沈珍珠。在当时的情况下，可以说，对于李豫之后的皇帝是谁这个问题，如果没有李豫对沈珍珠的那份情谊，那么李适能够成为太子并顺利当上皇帝的可能性实在是太小了。　
　　李适画像
　　李适在成为李豫之后的下一位皇帝之后，其将庙号改为德宗。他是唐朝的第十位皇帝。由于他年轻的时候，曾经亲眼看到宦官是如何掌握朝廷大权，之后又发动叛乱的，再加上当时唐朝的局势本来就已经是动荡不安，所以在李适在位期间，他选用人才的一条原则就是坚决不用宦官。相反，对于朝廷中的文武百官，李适却给予了充分的信任，很多事情都将给他们去做。这也是李适与他父亲李豫在用人方面最大的区别。
　　作为李豫之后的皇帝，唐德宗李适决心要将父亲留下的大唐基业进行重整，让唐朝恢复以往的繁荣和安定。于是刚刚上位不久的他，便下旨发布了一系列的国家改革措施，在全国上下对于人才的选拔和调用，以及财政政策和军队布置等各方面，都进行了一系列的改革，然而，由于国家正处在安史之乱刚刚平定的休息期，所以尽管发布了很多的改革措施，但在当时几乎并没有起到什么明显作用。后期，作为李豫之后的下一位皇帝，他同样也遗留了他父亲的特色，开始不思进取，自暴自弃，将唐朝又一次推上灭亡的风口浪尖。
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