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在中国古代历史的长河中，西汉王朝以其辉煌的成就和复杂的政治斗争而著称。其中，汉文帝刘恒与汉景帝刘启两位皇帝，作为“文景之治”的开创者与继承者，为西汉的繁荣稳定做出了巨大贡献。然而，这两位皇帝相对不长的寿命，却成为了后人探讨的焦点。　　汉...
　　在中国古代历史的长河中，西汉王朝以其辉煌的成就和复杂的政治斗争而著称。其中，汉文帝刘恒与汉景帝刘启两位皇帝，作为“文景之治”的开创者与继承者，为西汉的繁荣稳定做出了巨大贡献。然而，这两位皇帝相对不长的寿命，却成为了后人探讨的焦点。
　　汉文帝与汉景帝的年龄概览
　　汉文帝刘恒，生于前203年，逝世于前157年，享年46岁。他是西汉开国皇帝刘邦的第四子，母为薄姬，是汉朝的第五个皇帝。汉文帝在位期间，执行“与民休息”的政策，重视农业，减轻田租、赋役和刑狱，开启“文景之治”的发端，为西汉社会的稳定和发展奠定了坚实基础。
　　汉景帝刘启，生于前188年，逝世于前141年，享年48岁。他是汉文帝刘恒的儿子，西汉的第六位皇帝。汉景帝在位期间，继续推行休养生息的政策，降低田租，推迟男子开始服徭役的年龄，缩短服役时间，进一步促进了西汉的繁荣。同时，他成功平定了七国之乱，为汉武帝收拾匈奴奠定了扎实基础。
　　为何汉文帝与汉景帝活不长？
　　首先，从古代医疗条件和生活环境来看，西汉时期人们的平均寿命普遍较低。尽管皇帝享有优越的生活条件和医疗资源，但受限于当时的科技水平和医疗手段，许多疾病仍难以治愈。因此，汉文帝与汉景帝虽然贵为天子，但在面对疾病时，同样显得无力。
　　其次，两位皇帝在位期间都面临着巨大的政治压力。汉文帝在即位之初，政权一度被吕太后控制，他必须谨慎行事，以防被废黜。即位后，他又面临着诸侯国势力过大及匈奴入侵中原等复杂问题，需要耗费大量精力进行处理。汉景帝则面临着外戚干政和诸侯王叛乱的双重威胁，他在处理这些危机时，同样承受着巨大的心理压力。
　　此外，两位皇帝的个人生活习惯也可能对他们的寿命产生了影响。汉文帝虽然以仁孝之名闻于天下，但在晚年却迷信鬼神，宠溺宦官，纵容宦官乱政。汉景帝则在平定七国之乱后，开始纵情声色，生了很多儿子，这些复杂的人际关系问题可能消耗了他大量的精力。
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