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宋钦宗，也就是赵桓，初名赵亶，是宋朝的第九位皇帝，生于1100年，即元符三年。他是宋徽宗赵佶的长子，于公元1125年即位，将年号改为靖康，但是在位时间只有短短的14个月。　　　　宋钦宗画像　　说起宋钦宗赵桓，想必印象最深刻的还是他的懦弱...
　　宋钦宗，也就是赵桓，初名赵亶，是宋朝的第九位皇帝，生于1100年，即元符三年。他是宋徽宗赵佶的长子，于公元1125年即位，将年号改为靖康，但是在位时间只有短短的14个月。　　
　　宋钦宗画像
　　说起宋钦宗赵桓，想必印象最深刻的还是他的懦弱与无能，而他最终的命运也是因昏庸所致。赵桓听信那些奸臣的谗言，被怂恿罢免了李纲。至此之后，公元1127年即靖康二年，金兵围攻汴京，也就是历史上有名的靖康之变。赵桓面对金兵却无力抵抗，最终被金人当作俘虏，贬为庶人。至此北宋灭亡，宋徽宗被金太宗封为昏德公，宋钦宗被封为重昏侯，之后两位又被软禁。公元1156年，宋钦宗去世。
　　宋徽宗赵佶，是宋朝的第八位皇帝。生于公元1082年，是宋神宗的第十一个儿子，宋哲宗的弟弟。于公元1100年登基称帝，次年将年号改为“建中靖国”，在位时间25年。
　　宋徽宗赵佶被后世评价：诸事皆能，但是独独不能做君王。他自创的字体被称为“瘦金体”，而他的花鸟画也自成一派为“院体”，当真是古时少见的全才。赵佶在位期间，极度奢侈与享受，任用那些奸臣，大肆兴修园林宫殿，至此激起民怨。靖康之变后，宋徽宗在囚禁期间受尽精神折磨，也因此写下了很多著名诗句。总得来说，可以看出，宋徽宗的才能在于文艺，并不在治国。公元1135年，宋徽宗逝世。
　　宋钦宗赵桓是北宋的最后一位皇帝，那么他究竟有几个儿子呢?虽然活到了57岁，但实际上他也只有三个儿子一个女儿，其中这三个儿子分别是赵谌、赵谨和赵训。　　
　　宋钦宗画像
　　赵谌，公元1117年出世，他就是后来的皇太子，为宋钦宗赵皇后所出。因为宋朝开国以来就没有当朝皇帝得到过嫡孙的，所以赵谌的出生给大家带来了极大地欢喜。宋徽宗尤为高兴，任命小小的皇孙为少保，节度使，赐予崇国公封号。在公元1126年，也就是靖康元年，宋钦宗登基称帝，随后发布诏令，立赵谌为皇太子。
　　赵谨，宋钦宗的第二个儿子。于建炎元年九月出生，其母是钦宗的妃子慎德妃朱婉婷。关于这个儿子，历史上记载很少，并没有过多的史料。也有一个说法，有些人认为他并不是宋钦宗的次子，次子应该是赵训，只可惜现在的我们无法进行考证。
　　赵训，宋钦宗的第三个儿子。建炎三年七月出生，其母是郑夫人。他是在宋钦宗等人被虏去金国以后所生的。有史料记载，赵训15岁时，他想要去投奔他的叔叔，也就是宋高宗赵构。可是当时的宋高宗担心赵训和他抢皇位，便不让赵训去南宋境地，口口声声说宋钦宗只有一个儿子，并没有两个儿子。赵训只好郁闷地往回走，但他不想在生活在金国领域，便最后流落在中原。很多年过去之后，赵训到底流落在什么地方，有没有后代，后代生活得怎样，都没有历史记载，就连民间传说也没有，这样我们就不得而知了。
　　
　　很多人可能不了解宋钦宗，但是没听过“靖康之耻”的人少之又少。由此也可知晓“靖康之耻”在北宋历史上的重要性。　　
　　宋钦宗画像
　　宋钦宗赵桓不善治国，对内大肆压榨百姓，苛税杂役;对外一度软弱无能，对金兵的叨扰只有无奈与软弱。好几次想要往南方逃避，但都被李纲劝阻。金兵来战越来越频繁，钦宗赵桓变得更加没有信心，于是向金国求和。公元1126年，也就是靖康元年，金太祖次子完颜宗望向北宋王朝提出一系列的财物、牛马、绸缎等，以及太原、河间、中山三地，就这样才允许议和。宋钦宗只想苟且偷生，竟然不顾一切，完全答应对方的议和条件。七八个月之后，金国再次向北宋索要财物等，宋钦宗依旧全盘答应，转身向百姓进行压榨，搜刮一切可以搜刮的钱财。北宋这样懦弱腐败的降国政策，使百姓生活得苦不堪言。
　　次年，即靖康二年，金人将宋徽宗与宋钦宗及两位皇后、后宫宗室、大臣等三千多人一同虏去北上。北宋王朝皇室的金银珠宝、法物、礼器等都被洗劫一空。北宋王朝的宋徽宗与宋钦宗也被贬为庶人，沦为阶下囚，囚禁于金国。宋徽宗在被囚禁时期，精神上受到严厉的打击，于公元1135年逝世。而宋钦宗依旧过着被软禁的日子，在公元1156年，他也随之辞世，享年57岁。
　　就这样，随着“靖康之耻”的发生，北宋王朝就此没落。在某种角度上甚至可以说，这件事标志着北宋王朝的灭亡。
　　宋钦宗赵桓，生于1100年，即元符三年，宋朝的第九位皇帝。他是宋徽宗的长子，于公元1125年即位，将年号改为靖康，在位时间只有短短的14个月。那么世人眼中的赵桓是怎样的，又是如何评价的?简单的来说，宋钦宗赵桓是历史上小有名气的优柔寡断，昏庸无常的皇帝。　　
　　宋钦宗画像
　　由于连年遭受金国的骚扰，宋徽宗早早地将皇位传给宋钦宗之后便逃往南方躲避战祸。宋钦宗也是个不中用的皇帝，他不善治国，对内大肆压榨百姓，苛税杂役;对外一度软弱无能，好几次想要往南方逃避，但都被李纲劝阻。对抗金兵越来越频繁，钦宗赵桓变得更加没有信心，于是向金国求和。就这样金国一而再地向北宋王朝索要银两和物品，北宋渐渐地衰弱。到了公元1126年，也就是靖康元年，金人对汴京发起围攻，宋钦宗无力抵抗金兵，遂，北宋灭亡，史称“靖康之变”或“靖康之耻”。这件事件不仅仅使北宋彻底灭亡，也给钦宗、徽宗两位皇帝的死亡埋下了伏笔。
　　钦宗与其父徽宗就此沦为亡国奴，被金人所囚禁。靖康之变后，宋徽宗在囚禁期间精神上受到折磨，于公元1135年逝世。而宋钦宗依旧过着被软禁的日子，在公元1156年，他也随之辞世，享年57岁。对于宋钦宗的死因有两种说法：一种是说宋钦宗赵桓被软禁后，因病去世;还有一种是说他参加马赛，被乱马活活踩死。他也是历史上命运较为悲惨的皇帝，不仅随金兵北上沦为阶下囚，连自己的父母妻儿都保护不了，一同沦为奴隶。
　　对于宋钦宗的墓大家都有些疑惑，史料上有记载葬于古时的巩、洛地区，但又有人说葬于浙江绍兴。现在还不能确信哪种说法是真实的。　　
　　宋六陵
　　宋钦宗赵恒可以说是历史上较为有名的懦弱无能，就是因为他听信了奸臣的谗言，撤免了李纲，向金国求和。而金国则在公元1127年，也就是靖康二年围攻燕京，历史上称“靖康之变”。宋钦宗赵桓无力对抗金兵，最终被当作俘虏，贬为庶人。至此，北宋灭亡。而宋钦宗也与其父宋徽宗被俘虏北上。至此，开始了亡国奴的生活，不仅要忍受生活上的折磨还要忍受精神上的折磨。公元1156年，宋钦宗逝世，享年57岁。
　　而在他去世后南宋皇帝派使臣前去祭奠，但没有请求金国将宋钦宗赵桓的灵柩葬于南方。这一切金世宗看在眼里，他知道当时位于巩县和洛阳两地的宋宗室陵墓群肯定不可能迁葬。但是南宋皇帝的这种做法似乎与当时的伦理相违背，前往的使臣赵雄也觉得有所不妥，因此想要征询宋孝宗的意思。只可惜宋孝宗并没有考虑这件事，也许在宋孝宗看来，他的养父也就是宋高宗，并不喜欢宋钦宗赵桓，当初赵桓的死讯传到南宋时，宋高宗赵构内心是欢喜的。所以，他决定不再理会宋钦宗墓落葬于何处。也是因为宋孝宗的这一态度，金世宗只能下令将宋钦宗赵桓以一品官员的礼仪葬于巩、洛地区。而又有人说葬于现在的绍兴宋六陵内。期待之后考古学家可以作出更精确的史证。
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