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在中国历史上，皇帝的名字往往具有重大的象征意义。然而，在汉朝时期，有一位皇帝却因为对百姓的深深关怀，主动改变了自己的名字，他就是汉宣帝刘询。那么，刘询为何要改名呢?这其中又隐藏着怎样的故事呢?　　刘询原名刘病已，他在位期间，国家政治清明...
　　在中国历史上，皇帝的名字往往具有重大的象征意义。然而，在汉朝时期，有一位皇帝却因为对百姓的深深关怀，主动改变了自己的名字，他就是汉宣帝刘询。那么，刘询为何要改名呢?这其中又隐藏着怎样的故事呢?
　　刘询原名刘病已，他在位期间，国家政治清明，经济繁荣，被誉为“中兴之主”。然而，他的原名“病已”却给他带来了深深的困扰。在古代，人们普遍认为名字与个人的命运紧密相连，因此，对于皇帝来说，名字更是关系到国家的兴衰。而刘询的名字“病已”，在古代汉语中，有着疾病已经痊愈的意思。这个名字虽然寓意吉祥，但是却让百姓们感到困扰。因为在当时的社会中，人们普遍认为皇帝的名字应该避讳，不能随便提及。而刘询的名字中的“病”字，却让人们不得不避讳，这无疑给百姓们带来了很大的不便。
　　为了解决这个问题，刘询决定改变自己的名字。他将自己的名字改为“询”，意为询问、请教。这个名字既避免了百姓们的避讳之苦，又表达了他对百姓的尊重和关怀。这一举动，无疑赢得了百姓们的广泛赞誉。
　　刘询改名的事情，虽然看似小事，但却体现了他深深的为民之心。他不仅关心国家大事，更关心百姓的生活琐事。他的名字的改变，也成为了中国历史上一段佳话。
　　总的来说，刘询改名的原因是为了解决百姓避讳的问题，体现了他的人民至上的理念。这个故事告诉我们，一个好的领导者，不仅要有远大的抱负和卓越的才能，更要有深入人心的为民之心。
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