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1976年的唐山一片灰暗，随着轰隆隆的崩塌声，不少人被埋在了地下。唐山大地震是恐怖的，据官方给出的死亡数据是24万多，直接经济损失54亿元。但是有人透露说烫伤大地震其实是9级地震，而且中国当时不愿意接受国际的帮助，导致很多人病死不能及时医治...
1976年的唐山一片灰暗，随着轰隆隆的崩塌声，不少人被埋在了地下。唐山大地震是恐怖的，据官方给出的死亡数据是24万多，直接经济损失54亿元。但是有人透露说烫伤大地震其实是9级地震，而且中国当时不愿意接受国际的帮助，导致很多人病死不能及时医治，导致当时的死亡人数直线上升，达到75万。究竟是真是假？来和看看吧！
里氏震级7.8级，矩震级7.5级
唐山大地震是1976年7月28日发生在中国唐山的特大地震。1976年7月28日北京时间03时42分53.8秒，在中国河北省唐山、丰南一带(东经118.2°，北纬39.6°)发生了强烈地震，中国政府宣称强度是里氏7.8级，震中烈度XI度，震源深度22公里。
有感范围广达14个省、市、自治区，其中北京市和天津市受到严重波及，地震破坏范围超过3万平方公里。造成24.2万人死亡，16.4万人重伤，倒塌民房530万间，直接经济损失54亿元。
官方提供的死亡数字为242,419，其它数据或数倍于此。是现代死亡人数第二的地震，仅次于2004年印度洋大地震。
唐山大地震实际上是9级地震,最少死了75万?
河南医科大学退休医师的张育明认识一些官兵和军医，有个病人是河北省体委的一个主任，在军队任职师级，唐山大地震时，他正开车带领十数人离开招待所，走进郊区开阔地带，他们目睹亲历了大地震全部过程。他告诉张唐山大地震是9级，据粮食局户口本统计，如果把旅店、招待所中的外地人也计算在内，最少死了75万人。我有一个连姓同乡在保定市二轻局工作到唐山出差，就死在市招待所内。
唐山驻军独立团和保定独立团这两个团的首长和军医，张都熟悉，他们都说地震是9级，死亡当在70万人左右。绝大多数人不是地震当时砸死的，而是震后死于救治不急，因伤残，出血，窒息，饥渴，疼痛，休克，绝望而死，当时呼救声，喊痛声响遍全城大街小巷，有的儿童要求叔叔、阿姨给他口水喝，天亮以后呼救声越来越微弱，加上倾盆大雨连绵，天气闷热，第二天呼救声不但大量减少，而且声音已经很微弱了，三天以后就再也听不到呼救声了。
地震自救逃生九种方法
地震发生时，立即选择炕下、床前、桌下，蹲身抱头，以躲避房盖、墙砖等物体的打击。因为炕、床、桌、衣柜等的下面，可以形成遮避塌落物体的生存空间。但要注意切勿钻到床底下，床和桌子要坚固;衣柜不能是板式的，不要太高，太高可能倾倒。如果住的是水泥现浇板或水泥预制板屋顶的房子，地震发生时，应立即进入厨房、厕所等処，因为这些地方开间小，有上下水管道连接，既能起一定支撑作用，又可能找到维持生存的水和食物，有可能减少伤亡。其弊端是回旋余地小，对人体缺少遮挡物。要尽可能多的保存有生力量。地震发生在一瞬间，不容多考虑，应当机立断，先保护好自己，如果有可能顺便再保护别人。要记住：只有保存了自己，才有可能去抢救他人。这与“灾难袭来各自飞”是不同性质的问题。这里的“保存自己”是为了更多地抢救他人。唐山地震时，我看到了许多丈夫搂着妻子儿女或妻子搂着孩子死在一起的尸体，真令人扼腕唏嘘。有人已经逃出来了，在听到妻子儿女呼救后又钻入废墟，余震来时，和家人一块震亡。还要注意自己脱险后，要先救活人，先救容易救的，然后再救难救的。以争取时间，在最短的时间内形成强大的救人队伍。需要提醒大家的是：地震时被砸在里面后，要立足于自救，千万不要大声呼喊，尽量减少体力消耗，你坚持的时间越长，获救的可能性越大。须知被地震压在里面的人听外面的声音清楚，而外面对里面发出的声音却不易听见。要积蓄体力，听到外面有人时再大声呼救。如果自己已经被埋在了废墟下面，千万不要惊慌。要头脑冷静，先用手保护好头部和鼻子、嘴，以免受伤害和灰土窒息呼吸道。在手能动的情况下，先用手扒掉挤压身体的土石砖块，增大活动空间。如果四肢或上肢被压住不能动弹，就要注意保存体力，养精蓄锐。此时，精神的力量是巨大的，千万不能绝望，要坚定自己能活下去的决心，要以顽强的意志，等待救援。面对死神，哭是没有用的，唯有自救互救才有活的生路。水是维持生命所必需的。困在里面，要千方百计找水。没有水要找容器保存自己的尿液饮用;没有尿要找湿土吮吸。要做较长时间打算，液体只作润唇、小饮而绝不可大喝。如果困在里面时间过长，就要找一切可能吃的东西充饥。困在里面，只要能动，就要想方设法钻出去。要寻找可以挖掘的工具，如刀子、铁棍、铁片等用来挖掘废墟。要凭眼睛和耳朵、感觉找准逃生方向：那里可以看到光线就说明距离短;那里可以听到声音就说明距离近;哪个方向感觉风大就说明距离近等等。困在里面，首要的是保护好自己。要尽快用砖块将头上身上的屋顶板顶住，以防止在余震中把自己砸伤。要想方设法用棍子給自己捅出一个出气孔，以防止窒息。需要强调的是，被埋在地震废墟里面的人，只要能坚持下去，生存率还是很高的。1976年唐山大地震时，市区约有86%的人被埋压，在极震区约有90%以上被埋压。以数字计算，在近70万市民中，约有63万人被埋压，其中死亡近10万人，约占被埋压人数的16%。当时的唐山平房占多数。
1976年的中国还在修整期，还没有很完善的医疗设备。现在事情过去那么久了，也只有当时经历过的人知道那种绝望和痛苦。
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