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宋词的高度发展和创新，离不开柳永、苏东坡和辛弃疾为首的这批宋代词人的突出贡献!柳永的婉约细腻、苏东坡的豪放大成，可以说将宋词的高度拓展到了巅峰。风流倜傥的柳永更是将词与市井百姓紧密地联合到了一起，所以才会有“凡有井水处，皆能唱柳词”这样...
　　宋词的高度发展和创新，离不开柳永、苏东坡和辛弃疾为首的这批宋代词人的突出贡献!柳永的婉约细腻、苏东坡的豪放大成，可以说将宋词的高度拓展到了巅峰。风流倜傥的柳永更是将词与市井百姓紧密地联合到了一起，所以才会有“凡有井水处，皆能唱柳词”这样的民间谚语流出。柳永虽然一生不得志，但不得不承认，婉约派的大旗还真是柳永扛起来的。之后涌现出来的一个个婉约派的著名词人，皆有柳永的词风掺在其中!而柳永的一首代表作《雨霖铃》更是被世人皆知!
　　相比柳永的婉约词风，苏东坡可以说是收放自由!他既能婉约又能豪放，乃是一个全才!婉约词他有《定风波·感旧》，“莫怪鸳鸯绣带长，腰轻不胜舞衣裳。薄倖只贪游冶去，何处，垂杨系马恣轻狂。花谢絮飞春又尽，堪恨，断弦尘管伴啼妆。不信归来但自看，怕见，为郎憔悴却羞郎”;豪放词他有《定风波·莫听穿林打叶声》，“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。竹杖芒鞋轻胜马，谁怕?一蓑烟雨任平生。料峭春风吹酒醒，微冷，山头斜照却相迎。回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴”。
　　而这还不是苏东坡厉害之处。苏东坡的豁达相信大家都能从他的词作里感受的到。苏东坡的随意、坦然的个性也确实让人佩服!比如苏东坡因为“乌台诗案”被关进大牢。因为狱卒送错了饭菜，苏东坡看见了一条鱼，于是立马给弟弟作了这首词，“是处青山可埋骨，他年夜雨独伤神。与君今世为兄弟，更结来生未了因。”意思就是下辈子我还要跟你做兄弟!(关于这段历史大家可以自行查阅，这里就一带而过了)
　　可以说才华出众的苏东坡看见什么都能马上挥毫用诗词表达出来。今天小编给大家推荐的这一首词乃是苏东坡洗澡搓背时有感而写。因为风趣幽默，又蕴藏着深刻寓意，而被后世传颂了下来，成为了千古名作，我们一起来看看这首《如梦令·水垢何曾相受》吧!
　　如梦令·水垢何曾相受
　　宋代：苏轼
　　水垢何曾相受。细看两俱无有。寄语揩背人，尽日劳君挥肘。轻手，轻手，居士本来无垢。
　　这首词从字面上来看，不难看出描写的是洗澡搓背的亲身体会。最后一句蕴藏了深刻的寓意。那么我们先来大意了解一下这首词的意思：水和污垢什么时候在一起共存过。仔细看来两个都有又好像两个都没有。我对擦背的人说，今日劳烦你要一直搓背了。只希望能轻点再轻点，我的身上本来也没有什么污垢。
　　这首词虽然短，但意味却是深远!从这首词的大意，我们可以看出：1、“水垢何曾相受”，是说心灵清澈之人不可能与肮脏之人为伍，苏东坡在这里有表达自己洁身自好，出淤泥而不染的意味;2、即便词人如此的高尚无暇，还是被人搓了澡，这里暗喻苏东坡为官清廉，却一直被小人迫害，苏东坡的宦海生涯几升几落，人生也是跌宕起伏;3、“轻手，轻手”，苏东坡的意思是讲，就算你认为我身上有污垢也不应该这么用力啊!在这里词人暗喻当权者就算他苏东坡犯了错误，也不应该受那么重的惩罚。表达了词人对当权者处事的不满!4、“居士本来无垢”，我身上本来就没有污垢!词人苏东坡最后一句再次强调自己的高尚无暇，出淤泥而不染的高尚气节!
　　纵观苏东坡的这首搓背词作，词人用短短的33个字，句句蕴藏着深刻的寓意。最后一句更是点睛之笔!所以说，风趣幽默的苏东坡，连洗个澡都能洗出一篇千古名作来，真是叫人佩服!
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