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在中国的传统节日中，端午节以其独特的历史背景和丰富的文化内涵而著称。这个节日与古代伟大的爱国诗人屈原的名字紧密相连。屈原在悲愤之下投江自尽的故事，以及他选择的那条江——汨罗江，成为了端午节的重要符号。　　屈原是战国时期楚国的大臣，也是一...
　　在中国的传统节日中，端午节以其独特的历史背景和丰富的文化内涵而著称。这个节日与古代伟大的爱国诗人屈原的名字紧密相连。屈原在悲愤之下投江自尽的故事，以及他选择的那条江——汨罗江，成为了端午节的重要符号。
　　屈原是战国时期楚国的大臣，也是一位才华横溢的诗人。他忠于自己的国家，提出了许多改革的建议，但遭到了贵族的排挤和诽谤。在楚国被秦国侵略的危机时刻，屈原被贬谪，流放到了汨罗江畔。在那里，他创作了许多悲愤而又充满爱国情怀的诗篇，其中最著名的作品是《离骚》。
　　据传，在得知楚国都城被秦军攻陷的消息后，屈原悲痛欲绝，于五月初五这一天投汨罗江自尽，以身殉国。当地百姓为了纪念他的忠诚和爱国精神，便在每年的这一天举行各种活动，以此表达对屈原的怀念之情。这些活动逐渐演变成了端午节的传统习俗。
　　端午节的习俗包括赛龙舟、吃粽子、挂艾草和菖蒲等。赛龙舟据说是为了模拟当年百姓划船去救屈原的场景;吃粽子则源于人们将米包成粽子投入江中，希望鱼儿吃了米就不会去侵扰屈原的身体;而挂艾草和菖蒲则是为了驱邪避疫，保佑家人平安健康。
　　结语：
　　汨罗江见证了屈原的忠魂，也孕育了端午节这一传统文化节日。屈原的故事和端午节的习俗，不仅传承了中华民族的历史记忆，也体现了人们对忠诚、勇敢和正义的崇敬。如今，端午节已经成为中国文化的重要组成部分，屈原的精神仍然激励着我们每一个人，去追求真理，坚守信念，热爱自己的国家和文化。
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