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巾帼英雄，说的是女性的英雄形象。古代的贵族妇女，在祭祀庆典的时候，都会戴一种用丝织品或者是发丝制成的头饰，人们将这种头饰叫做巾帼，后来泛指女性。巾帼英雄，指的就是女性英雄，中国历史之上出现了不少巾帼英雄。　　　　冼夫人骑马像　　周恩来曾...
　　巾帼英雄，说的是女性的英雄形象。古代的贵族妇女，在祭祀庆典的时候，都会戴一种用丝织品或者是发丝制成的头饰，人们将这种头饰叫做巾帼，后来泛指女性。巾帼英雄，指的就是女性英雄，中国历史之上出现了不少巾帼英雄。　　
　　冼夫人骑马像
　　周恩来曾经说过，冼夫人是中国第一巾帼女英雄，中国从古至今，巾帼英雄不在少数。从古时的代父从军的花木兰，到现代的抗日英杰秋瑾，无论是谁，都堪称是巾帼英雄，那么为什么周恩来这么推崇冼夫人呢?还将“第一巾帼英雄”的称号送给了他。
　　冼夫人的可贵之处在于她的政治军事和道德方面都非常的出色，她给后世带来了非常巨大的影响。冼夫人还未嫁人之时，就规劝自己的兄长，要发展和周边州县的关系，不可轻易攻伐，她的哥哥听从了建议，果然就得到很多小部落的投靠，冼氏家族也逐步的发展起来。
　　军事方面，冼夫人一生之中经历过四次大战，这四次大战都是为了维护国家的统一反对分裂割据。第一次是配合陈霸先平定了梁朝的侯景叛乱;第二次是在陈朝的时候，平定广州的大叛乱;第三次是在隋朝时期，打破徐登的封锁，迎隋将韦光进入广州，使广州百姓避免了战乱的损害;第四次还是在隋朝时期，指挥军队击败了王仲宣的叛乱。当时的冼夫人已经是八九十岁的高龄了，为了国家的统一，她依然身披战甲，带领着士兵，奔走各地安抚百姓，安定了整个岭南的局势。
　　冼夫人不仅给岭南百姓带来了安定的生活，她还促进了岭南人民的社会进步，积极传播先进的种植技术，提倡礼教，大力发展岭南地区的农业和手工业。至今，海南和广州的很多百姓都对她感恩戴德，奉若神明。 
　
　　冼夫人，原名冼英，出生于岭南一个大家族，家族世代为岭南地区的洞主，家里拥有私兵十余万。按照古代的说法，冼英也是一位出生大家的闺秀，这样一个女人应该是大门不出，二门不迈的。　
　　冼夫人
　　这样一位大家闺秀，却有着“中国第一巾帼英雄”的称号，冼夫人身上有着很多珍贵的品格，也有着很多可贵的精神，主要有爱国主义精神和勤勉爱民的精神。
　　冼夫人的爱国主义精神，主要表现在她对于国家分裂势力的态度。冼夫人也是南北朝时期的南朝的梁朝的第三个国家，那时的冼夫人是梁朝高凉太守冯宝的妻子，那时梁朝发生了“侯景之乱”，冼夫人辅佐自己的丈夫帮助陈霸先平定叛乱。后来，冯宝病故，高凉大乱，冼夫人又不顾安危，亲自平定乱局，维护国家的安定。杨坚建立隋朝之后，冼夫人所居的岭南地区地理环境比较恶劣，难以征服，冼夫人本来可以自立为王的，但是为了国家统一，她主动归降隋朝。
　　另外，早在梁朝时期，冼夫人就上书梁武帝，请求将海南岛收回，在岛上设置郡县，并自荐请求驻守海南。海南早在汉元帝时期，就被分离出去，在冼夫人的提议下，海南重新回到大陆。
　　冼夫人早在幼年的时候，就由于其聪慧勤勉，而闻名乡里，虽然冼家是大族，但是冼夫人丝毫没有大族小姐的脾气，反而和一些普通的民众比较合得来。冼夫人驻守海南的时候，为海南人民带去了先进的生产技术，为了海南免于战乱，她在八十多岁的时候，还披甲上阵，为百姓平定海南叛乱。冼夫人死后，他的后人不顾海南的恶劣环境，治理海南一百多年。
　　冼夫人死后，她的精神也在自己的后人之中得到传承，唐朝著名宦官高力士就是冼夫人的第六代孙，高力士有着“千古名宦”的称号，他在位期间，向大唐举荐了一大批人才。 
　
　　冼夫人，原名冼英，被周恩来誉为“中国巾帼英雄第一人”，她23岁嫁给时任高凉太守的冯宝，在嫁人之前，冼夫人在现在的广东省高州市雷垌村生活了二十多年，这里就是冼英的故里家乡。　
　　冼夫人故里
　　雷垌村在古代称为俚洞，这里气候宜人，物产丰富，风景秀丽。现在的雷垌村有冼夫人故居遗址、冼太庙、良艺冼公祠、仲芳冼公祠，还曾出土了大批冼夫人时代的文物。
　　良艺冼公祠，位于雷垌良艺村南面，这是冼氏的后裔建的祖祠，主要是为了纪念冼氏的祖先。祠堂的主体是砖木结构，墙体是由经过一块块打磨过的青砖叠砌而成，光滑平整，层次明显，工艺之精湛，令人叫绝，而且祠堂之中还绘制了大量的艺术作品，祠堂的墙上和墙头都有着精美的雕刻。良艺冼公祠的建筑风格可谓是开创了岭南地区的建筑先河，也引领了一个时代的建筑潮流，后来周边地区都学习这种建筑风格。
　　冼夫人故居遗址旁边有一个冼太故里纪念馆，冼太就是冼夫人。冼太纪念馆中，有大量冼夫人少年时候的生活遗迹，也存有冼夫人少年时代的人物传奇故事，还有冼夫人的事迹展览。雷垌村还有一座冼太庙，这是冼夫人死后，当地百姓为纪念她，集资修建的，后来又在20世纪70年代重建，保留至今。庙内还保留着冼夫人的少年塑像，她的脖子上戴着少女特有的项链，手上脚上都戴有少女独有的银链子。
　　在雷垌人的眼中，冼夫人不是一位巾帼英雄，她只是自己一位慈祥的先祖。
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