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古代皇宫的病态事件是很多的，对食就是其中一种，对食是指寂寞的宫女和太监之间的秘密，为了寻找一个精神上的寄托，宫女会和太监“结为连理”，但是多数的对食都是帮随着性关系的，那么太监没有生殖器是怎么性交的呢？下面小编给大家详细的说说。对食是什么意...
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对食是什么意思
对食原义是搭伙共食的意思，后来的解释有两种：
第一种是指：宫女和太监结成挂名夫妻，为了寂寞而互相安慰，大家私下恋爱，意思说不能同床，只不过相对吃饭，互慰孤寂而已，通俗来讲对食现亦指无性行为的处对象。
这称“对食”或“菜户”；明朝宦官的魏忠贤据传也有过相关经历。
第二种是指：所谓宫里女子间的同性恋（古时女同性恋也称为磨镜）；那些得不到帝王宠爱的宫女在深宫里因不得与异性接触，与女子发生同性爱。
从生物角度看，影响性行为的激素主要是性腺，如睾丸、卵巢等分泌的性激素。动物实验也表明，如将公鸡睾丸摘除，公鸡就不再啼鸣，鸡冠就要萎缩，求偶行为消失。作为高等动物的人类也一样，被阉割后是不具有那种性能力的。所以就就需要借助这样的工具。
对食的历史
古代的时候太监在皇宫中侍奉皇上和嫔妃但是太监也是人，也有七情六欲，也想吸引异性正好，宫女在一定的年龄之前是不能在宫中发生任何性关系宫女和太监就成为了对食的夫妻对食，顾名思义就是一起吃饭，从而交流感情但是对食在明朝中期是明令禁止的，但是在明万历年间这种禁止逐步放开所以，太监和宫女的对食才正式的公开。
对食也专一
结为\"对食\"的宫女、宦官，多在花前月下彼此盟誓，终生彼此相爱，不再与别人发生感情。宦官如果发现他所爱的宫女移情别恋，往往万分痛苦，但不会对宫女如何，却常常与其情敌发生尖锐的冲突。宫女和宦官结为\"对食\"后大多能终身相守，并且彼此都以守节相尚。如果其中一方死去，另一方则终身不再选配。
太监是怎么阉割的？揭秘古代回春术
最荒淫无度的皇帝 刘鋹独爱黑妞建太监国
北宋灭亡后三千宫女的悲惨下场
揭秘中国历史上最牛的宫女
揭秘古代宫女“悲剧的一生”
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