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元末明初，天下分崩，辽东大地成为各方势力角逐的前沿。在这片风云激荡的土地上，刘益凭借自身实力掌控辽东南部，在乱世棋局中精准研判局势，最终以归顺大明政权的关键抉择，为辽东的和平归附与大明王朝的统一大业铺平道路，其审时度势的智慧与顺应大势的...
　　元末明初，天下分崩，辽东大地成为各方势力角逐的前沿。在这片风云激荡的土地上，刘益凭借自身实力掌控辽东南部，在乱世棋局中精准研判局势，最终以归顺大明政权的关键抉择，为辽东的和平归附与大明王朝的统一大业铺平道路，其审时度势的智慧与顺应大势的格局，成为元明鼎革之际极具分量的历史注脚。
　　扎根辽东：乱世中崛起的南部根基
　　元末朝纲崩坏，地方割据势力蜂起，辽东地区因地处边陲、远离中原主战场，成为残元势力与地方豪强割据的要地。刘益出身行伍，凭借果敢的胆识与出色的统兵能力，在辽东南部站稳脚跟，逐步整合周边零散武装，掌控了以金州、复州为核心的大片区域，成为当地不可忽视的军事力量。
　　他深知辽东南部依山傍海、地势险要，既是拱卫东北的战略门户，也是连接中原与关外的交通枢纽。为巩固根基，刘益一面整饬军备，训练出一支纪律严明、能征善战的劲旅；一面安抚百姓，恢复农耕生产，稳定地方秩序，使辽东南部在乱世中保持着相对安定的局面。凭借扎实的根基与强大的军事实力，刘益成为割据辽东南部的关键人物，在各方势力的夹缝中积蓄着立足乱世的资本，也为后续的抉择奠定了坚实的实力基础。
　　局势研判：乱世棋局中的清醒抉择
　　元末群雄逐鹿，辽东局势波谲云诡。北方有残元势力盘踞，试图固守东北；南方有新兴的大明政权势如破竹，逐步向北方推进；周边还有纳哈出等割据势力虎视眈眈，各方势力相互制衡，稍有不慎便会陷入覆灭的深渊。身处这样的乱世棋局，刘益始终保持着清醒的头脑，密切关注着天下大势的走向。
　　他深知，残元政权腐朽没落，早已丧失人心，难以抵挡新兴势力的崛起；纳哈出等割据势力虽兵力强盛，却各自为政、缺乏长远规划，终究难成大业；而大明政权在朱元璋的治理下，军纪严明、民心归附，不仅展现出统一天下的雄心，更具备实现大一统的实力与格局。同时，辽东百姓历经战乱，早已厌倦兵戈，渴望和平安定，归顺能够带来和平的政权，是顺应民心的必然选择。
　　经过对各方势力实力、民心向背以及天下大势的精准研判，刘益清晰地认识到，唯有归顺大明，才能顺应历史潮流，为辽东百姓谋得安宁，也能为自己和麾下将士找到安稳的归宿。这份对局势的清醒洞察，成为他做出关键抉择的核心底气。
　　归顺大明：顺应大势的关键一步
　　洪武四年，在完成对局势的全面研判后，刘益做出了影响辽东历史走向的关键抉择——率领麾下将士与辽东南部辖地，正式归顺大明政权。这一抉择，并非一时冲动，而是基于对天下大势的精准把握与对民生福祉的深切考量。
　　归顺之时，刘益主动向明廷呈上辽东南部的户籍、地图与军备清单，毫无保留地交接辖地，展现出绝对的诚意。明太祖朱元璋对刘益的归顺极为重视，当即下诏任命他为辽东卫指挥同知，让他继续统领旧部，驻守辽东南部，既肯定了他的功绩，也彰显了大明对归顺者的包容与信任。
　　刘益的归顺，为大明统一辽东打开了关键突破口。他的归顺不仅让大明兵不血刃地掌控了辽东南部，更切断了其他割据势力在辽东南部的联系，为后续平定辽东全境创造了有利条件。同时，刘益凭借对辽东地理、民情的熟悉，协助明军安抚地方、整顿防务，为大明稳定辽东局势发挥了不可替代的作用，成为大明统一大业中的重要助力。
　　功载史册：抉择背后的历史价值
　　刘益掌控辽东南部、审时度势归顺大明的抉择，不仅改变了他个人的命运，更深刻影响了辽东的历史进程，为大明统一大业写下了浓墨重彩的一笔。
　　从个人层面看，刘益的抉择彰显了超越个人得失的格局。他没有选择在割据混战中耗尽实力，而是顺应历史大势，以和平归顺的方式保全了麾下将士，也为自身赢得了朝廷的信任与重用，实现了个人价值与家国大义的统一。
　　从地方层面看，他的归顺避免了辽东南部陷入战火，让当地百姓免受兵戈之苦，保护了农耕生产与社会秩序，为辽东地区的和平稳定奠定了基础。此后，在大明政权的治理下，辽东南部逐步恢复生机，成为大明巩固东北边防的重要支撑。
　　从王朝统一层面看，刘益的归顺为大明统一辽东迈出了关键一步，加速了大明王朝统一全国的进程。他的归顺成为典范，带动了辽东其他地区势力的归顺，推动辽东全境迅速纳入大明版图，为大明构建稳固的东北边防体系、实现大一统局面提供了重要保障。
　　刘益的抉择，是顺应大势的智慧，更是心系民生的担当。在元明鼎革的历史转折点上，他以精准的局势研判和果敢的行动，为辽东的和平与大明的统一贡献了关键力量，其审时度势的格局与顺应大势的远见，跨越数百年时光，依旧闪耀着历史的智慧光芒，成为后世审视乱世抉择时的重要镜鉴。
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