范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]揭秘：诸葛亮的隆中对到底“对不对”?
来源：网络  作者：烟雨蒙蒙  更新时间：2026-08-05
刘玄德三顾茅庐请诸葛亮出山相助，诸葛亮说了自己日后的战略规划：咱们先把荆州占了，再把益州占了，跟孙权搞好关系，收益州民心。一旦有了机会，派一上将带领荆州部队攻取洛阳，刘备亲自带领益州部队攻取长安，到时候霸业可成，汉室可兴。刘备认同了诸葛...
　　刘玄德三顾茅庐请诸葛亮出山相助，诸葛亮说了自己日后的战略规划：咱们先把荆州占了，再把益州占了，跟孙权搞好关系，收益州民心。一旦有了机会，派一上将带领荆州部队攻取洛阳，刘备亲自带领益州部队攻取长安，到时候霸业可成，汉室可兴。刘备认同了诸葛亮这个规划，说挺好。
　　最初刘备的霸业的确是按照这个规划发展的。开始他让关羽和诸葛亮镇守荆州，自己带领庞统等人攻取益州，没想到凤雏落坡，庞统战死后刘备紧急抽调诸葛亮等人大举西进，只留下关羽孤守荆州。刘备攻下益州未有喘息之机，曹操已经拿下张鲁与他争夺汉中，拉锯期间刘备为了减少益州压力，授意关羽出荆州攻取洛阳，关羽倾荆州之力打的曹操几次想迁都，支援荆州战场的徐晃一部就是从汉中战场抽调过来的。
　　刘备压力减轻，关羽却被孙权抄了后路，走麦城战败被杀，荆州落入孙吴之手。没过两年刘备改变诸葛亮隆中对规划，倾全蜀之力死磕孙权，没想到秭归蹉跌，白帝城托孤西归，诸葛亮再次按照隆中对规划死磕曹魏，六出祁山无功而返，出师未捷身先死，继任者姜维照旧执行隆中对决策九伐中原依然无功，司马昭派两路大军直取成都，姜维诸葛瞻战死，刘禅出城投降，蜀国灭。
　　那么诸葛亮的隆中对到底对不对?诸葛亮的设想是，他和关羽镇守荆州，刘备攻取益州站稳脚跟抚获民心，然后荆州益州厉兵秣马养精蓄锐等待时机，一旦有了机会，两边一起动手。这个规划最需要的就是时间。可是刘备集团最没有的也是时间。
   尤其庞统战死诸葛亮等人大举西下之后，靠关羽一人困守荆州本身危险系数极高，关羽却还得攻击曹操减轻刘备压力，也就是说刘备在时机不成熟的情况下提前执行了隆中对计划。所以不是这个计划不好，而是没有充分条件把这个计划完美执行了。
　　对于这个计划，如是评价：“其始误于《隆中对》，千里之遥而二分兵力，其终则关羽、刘备、诸葛三分兵力，安得不败。”毛主席慧眼如炬看的精准，就是这个计划执行有困难。看起来很美其实不切实际。刘备集团就那么点人还得三分兵力，结果导致荆州汉中两个战场同时吃紧，最终关羽也死在兵力不多上。如果他有足够的兵力留守荆州，孙权根本不会得逞。
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