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　　首先，汴京守将原来是金国的元帅崔立，但后来投降蒙古，之后被李伯渊向南宋将领全子才投降，公元1234年七月，全子才率军进入汴京，成功的收复汴京，宋理宗要全子才和赵葵快点收复洛阳，只不过，这个时候蒙古军已经在洛阳等着宋军了。
　　之后，宋军继续前进，初入中原地带，宋军如进无人之区，到达亳州只有七名守城的士兵，立马就投降了，这是宋军端平入洛的第一个战果。但蒙古军队并不是什么都没有做，蒙古兵退到黄河以北，故意向宋军示弱，引诱宋军深入。蒙古人掘开了黄河南岸的河堤，将河水放到淮河一带。造成了土地变成沼泽地，难以前行，严重地干扰了宋军的行程，以致于宋军的后勤补给线被严重破坏，运粮队需要绕一个大圈子才能抵达河南境内。
　　全子才虽然一举占领了汴京，但无法展开军事行动。求功心切的赵葵一面派人去催军粮，一面把汴京的军粮先集中给部分兵力，让这部分兵力先攻进洛阳。于是，宋军前往洛阳的军队，便变成了分批投入，给了蒙古军各个击破的机会。尽管宋军在正面战斗中不落下风，但这个时候已经断粮四天了，形势非常不妙。赵葵和全子才商量了半天还是认为只有撤军才最保险。
　　于是，端平入洛一战，宋军共出动六万余人，最终的结果是丧失近半、寸土未得。 
　
　　端平入洛是南宋时期非常重要的一次军事活动，发生在宋蒙合力消灭金国以后，这一战对于宋蒙之后的局势有着非常重要的影响，那么端平入洛的影响到底是什么呢?　　
　　端平入洛
　　首先从端平入洛的起源说起，当时宋蒙联合消灭了金国，而且值得一提的是这次灭金宋军其实才是主力，而金国一灭，原先的地盘自然就空下来了，宋蒙双方又没有事先商量好河南一带的归属，于是南宋当局就对于河南一带有了想法，采取了“据关守河”的战略，然而要达成这个战略有几个前置条件，那就是需要收复开封府、河南府、应天府在内的三京地带。
　　然而当时的宋朝其实战斗能力并没有那么强，毕竟刚刚打完金国，损失惨重，粮草严重不足，再加上没有强大的骑兵，所以端平入洛最后以失败而告终，而这场战争的失败给南宋带来了很大的打击，一方面是士兵死伤惨重，损失过半而又寸土未得，另一方面则是体现在人心上，自此一役，原先雄心勃勃的宋理宗彻底失去了积极进取的心态，再也没能打起精神来，他不只是亲自下“罪己诏”昭告自己的罪过，从此之后更是一味消极防守，无论是军事还是内政，再也没有了侵略性，也就只能被动的挨打，而这样的精神状态也蔓延到了南宋的其它阶级，带来了非常不好的影响。
　　端平入洛还有一个非常重要的影响就是正式拉开了宋蒙战争的序幕，虽然一山不容二虎，宋蒙之间必有一战，但是过早的开战对于当时的南宋没有任何的好处，也为之后南宋的灭亡埋下了伏笔。 
　　众所周知，端平入洛是南宋和蒙古之间战争的导火索，也是一次失败的军事行动，南宋为这次失败的行动付出了惨痛的代价，数万精兵惨死，举国哀痛，更是为之后的南宋灭亡埋下了伏笔，那么端平入洛应该如何去评价呢?　　
　　端平入洛
　　首先从可行性上来看，端平入洛的成功性本来就很低，一来当时宋军主要的防线是在两淮一带，而为了收复三京就无谓的放弃了经营许久的现有防线，将战线前移，这在两军对垒的时候是非常不明智的。再来这次战术本身没有问题，如果真的能够达成目的，收复三京，重建防线，或许宋蒙之间的胜负犹未可知，但是南宋的当局者有着一个巨大的问题，就是不果断，不敢殊死一搏，所以在战术的执行上总是差一点，结果可想而知。最后，宋朝高层错误的估计了敌我双方的战斗力，错误的认为在宋军缺乏骑兵的情况下可以和纵横无敌的蒙古铁骑一战，再加上粮草严重不足，所以总得来说，端平入洛本来就是一次几乎不可能成功的军事行动。
　　而从端平入洛的结果上来看，这毫无疑问是一次非常失败的军事行动，大大的打击了南宋上下的热情，使得后来的很长一段时间，南宋都只是出于消极防守的态势，而且撕破了一层“遮羞布”，给了蒙古南下攻宋的借口(宋蒙迟早会有一战，但不该是那个时候)，而端平入洛这次行动的失败就几乎已经宣告了南宋覆灭的命运，可以说端平入洛是南宋的最后一搏，也是临死前的垂死挣扎，而这次挣扎还因为内部的失误而彻底失败。
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