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明朝永乐年间，国力强盛，北方蒙古的势力已经被驱逐到了长城以外，国家政权已经相当稳固了。这个时候朱棣开始需要寻求一种方式来彰显自己国家的强盛，大概朱棣是想成为天下的“贡主”，希望海外的国家都能来到明朝朝贡。于是朱棣就派郑和出国，去召来各国...
　　明朝永乐年间，国力强盛，北方蒙古的势力已经被驱逐到了长城以外，国家政权已经相当稳固了。这个时候朱棣开始需要寻求一种方式来彰显自己国家的强盛，大概朱棣是想成为天下的“贡主”，希望海外的国家都能来到明朝朝贡。于是朱棣就派郑和出国，去召来各国向明朝进贡。　　
　　郑和石像
　　所以郑和下西洋的目的是向海外的国家展现明朝的实力，同时朱棣也想用这种方式来缓和国内一些人对于他这种武装获取政权方式的不满。所以就有了郑和率领着庞大的船队出使海外。郑和的船队既不是一般的外交团，也不是商船，是一种兼有外贸和外交双重意义的船队。
　　郑和到了一个新的国家，第一件事情就是宣传明朝皇帝的诏书，向各国宣告，明朝皇帝是上邦大国的君主，是奉上天的旨意来管理天下的，四方的夷邦都要听名皇帝的安排。朱棣的目的就是要和这些国家建立起藩属国的关系，如果他们前来进贡，就会与他们礼尚往来。
　　但是很多人对朱棣命令郑和下西洋这件事情还有更深的看法，郑和取得政权之后，建文帝朱允炆下落不明，当时就有传闻朱允炆是逃到了国外。所以朱棣命郑和下西洋的真实目的就是到国外寻找消失了的建文帝。建文帝是朱棣最大的隐患，所以不惜花费重金造船队出使海外。也有说法是，朱棣可能是要郑和去海外寻长生不老的丹药，但这些也都是猜测罢了。 
　
　　很多人都好奇郑和下西洋最远到了哪里，这也是史学界争论的一个很大的问题，有人说郑和可能到达过澳大利亚、甚至是美洲。这样发现新大陆的人就从欧洲人变成了亚洲人。但是这也大多都是猜测，并没有真实的依据。　
　　郑和黑线画
　　但是根据史书上记载的应该就是非洲的东海岸了，根据《明实录》中的记载，郑和曾经到了一些非洲的国家。太仓刘家港天妃宫石刻“通番事迹碑”及长乐南山三峰塔石刻“天妃应灵之记”都有记载相应的内容。根据考古发现，在非洲的东海岸的索马里、肯尼亚、坦桑尼亚等地都发现了中国瓷器，而且这些瓷器都是十四、十五世纪的瓷器。这些发现能够证明，中国的瓷器曾经流传到这里过，而最有可能将这些瓷器带到这么远的地方的人，就是郑和。
　　关于郑和到达澳大利亚或者美洲，也有学者给出了相应的证据。据考证在澳大利亚的达尔文港曾出土过一尊中国寿星石像，根据《郑和航海图》分析，上面苏门答腊岛相连的地方绘有一大片的海岸线很长的无名岛屿，经过有关专家的考证分析，这些岛屿就是澳洲大陆。
　　而对于郑和早于哥伦布发现美洲的观点，这个观点存在很大的争议，其中猜测的成分非常重，在美洲一带发现的沉船也不能断定是中国的沉船，这些方面的观点都需要进一步的证明。但无论郑和到过哪里，他都是中国航海史上最伟大的人物之一。 
　　
　　郑和是中国历史上最伟大的航海家，他在十五世纪就开始第一次航海的壮举，在全世界范围内都非常的罕见。有很多相关的专家认为，是郑和航海揭开了世界大航海时代的序幕，所以说郑和下西洋对时代的影响，是具有突出意义的。　　
　　郑和塑像
　　郑和下西洋促使了世界性大航海时代的到来，而且改变东西方之间交流的交通方式。促进了各国之间的交流，且打破了各个大洲和及国家之间相对封闭的状态，这个对人类历史的发展有着重要的意义，产生了深远的影响。而且郑和这样带着几万人一同出海，动辄几十上百艘的船只，这样的举动，对西方很多冒险家都有非常大的刺激作用，这也加速他们对于“东方”寸土寸金的地方的向往，促进了世界经济的繁荣。
　　而且郑和下西洋传达的是朱棣的指令，朱棣的意思就是要世界和平，不要以多欺少，这也对建立和谐的国际秩序做了一个很好的尝试。郑和还把中国政治哲学中的“仁”的思想带到了他所到达的地方，对中华文化的传播也做出了重要的贡献。
　　另外郑和所带的中国特有的产品，陶瓷、丝绸、香料等都为各国人民所喜爱，这也彰显了贸易的重要性，对中国和外国的贸易活动也产生了非常深远的思想。当然，郑和下西洋除了带去了东西，也带来了许多东西。许多数学、物理、化学、天文方面的教材也都是这个时候传入的，对中国的科学发展也有重要的意义。 
　　
　　﻿郑和是中国航海历史上最伟大的人之一，可以说郑和将自己的生命都献给了航海事业，因为郑和是在自己第七次下西洋的途中病死的。　
　　郑和航海图
　　郑和第六次下西洋回来的时候是公元1422年，两年之后的1424年，永乐大帝明成祖朱棣去世了。明仁宗朱高炽继位，朱高炽以国库空虚没有钱继续航海的名义暂停了航海，这一停就停了七八年的时间。直到1431年，郑和开始了自己第七次的航海之旅。但是年逾六十的郑和应该没有想到，这一次竟然是一次有去无回的旅程。
　　当时郑和一行人到了祖法儿、木骨都束等国，而且还过了赤道，到达了非洲的最南端，都已经接近了莫桑比克海峡一代。之后船队就开始返航，但当船队行驶到了古里国一带的时候郑和最终还是因为操劳过度而不幸一病不起。不久之后，也就是公元1433年的四月，郑和在印度南部系海南的卡里卡特因病去世了，终年六十四岁。
　　但是很多人也说郑和的死没有那么简单，他不仅仅是因为疾病去世的，更多的可能是自己的心病。大致就是受到了群臣的群起攻之，耗费了大量的人力财力在航海的事业之上，但是当时却看不见什么对国家有利的效果，因此很多大臣都出演讥讽郑和。并且有人说郑和出海的目的是为了寻找长生不老的丹药，永乐帝已经死了，任务没能完成郑和的心结也一直没有打开，于是就死在了航海的途中，但是这也都是猜测罢了。
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