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在明朝嘉靖朝的政坛泥淖中，权奸当道、朝纲崩坏，一位以铁骨铸忠魂的谏臣，用生命奏响了反抗奸佞的最强音。杨继盛，这位以死谏弹劾权相严嵩的忠烈之士，以一篇字字泣血的《请诛贼臣疏》，直指奸佞祸国本质，即便身陷诏狱、受尽酷刑，仍初心不改，最终以生...
　　在明朝嘉靖朝的政坛泥淖中，权奸当道、朝纲崩坏，一位以铁骨铸忠魂的谏臣，用生命奏响了反抗奸佞的最强音。杨继盛，这位以死谏弹劾权相严嵩的忠烈之士，以一篇字字泣血的《请诛贼臣疏》，直指奸佞祸国本质，即便身陷诏狱、受尽酷刑，仍初心不改，最终以生命为代价，在暗夜般的朝堂劈开一道正义的裂隙，为后世立起一座不朽的精神丰碑。
　　一、仕途沉浮：刚正底色下的忠勇积淀
　　杨继盛的仕途，始终与刚正不阿的品格相伴，在一次次坚守正义的选择中，积淀下舍身报国的忠勇气质。嘉靖二十六年，杨继盛考中进士，初任南京吏部主事，后师从大儒王阳明，深植经世济民的信念。此后，他调任兵部员外郎，因坚决反对与蒙古俺答部开马市，直言上疏触怒权贵，被诬陷入狱，遭受拶指、夹胫等酷刑，手指被拶折、胫骨被夹出，却始终不屈，最终被贬为狄道典史。
　　在偏远的狄道，杨继盛并未沉沦，而是将满腔热忱倾注于民生。他兴办超然书院，为当地学子点亮求学之路；疏浚河道，解决百姓用水难题；开发煤矿，推动地方产业发展；还让妻子传授纺织技术，让百姓掌握谋生技能。他的善政赢得各族百姓的衷心爱戴，被尊称为“杨父”，离任时，千余百姓自发百里相送，这份民心所向，更坚定了他为国为民的信念。未及两年，因边事有功，杨继盛被重新起用，迁兵部武选司主事，这份复起的机遇，不仅让他重回朝堂，更让他肩负起更重的责任，为后续直面权奸埋下伏笔。
　　二、死谏权奸：以疏为刃直刺祸国根基
　　复起后的杨继盛，目睹严嵩父子专权误国、结党营私的乱象，深感内贼不除，外患难平，遂决意冒死进谏。嘉靖三十二年，杨继盛写下《请诛贼臣疏》，以雷霆之势弹劾严嵩，系统列举其“十大罪”与“五奸”，将权奸的祸国本质彻底揭露。
　　在“十大罪”中，杨继盛直指严嵩坏祖宗之法，以内阁首辅之职行丞相之权，架空朝政；窃君主之权，借票拟之职掌控官员任免赏罚，使群臣畏嵩甚于畏君；掩君上之功，将皇帝政绩据为己有，刊行《嘉靖疏议》混淆视听；纵奸子代政，让儿子严世蕃代行票拟，形成“大丞相、小丞相”的专权格局；冒朝廷军功，为孙辈伪造战功，败坏军功制度；引背逆之臣，受贿举荐仇鸾，埋下祸端；误国家军机，在俺答入侵时主张按兵不动，致边防失守；专黜陟之柄，报复弹劾自己的言官，排斥异己；失天下人心，纵容贪腐导致军民怨恨；坏天下风俗，以贪谀之风败坏朝纲。而“五奸”则揭示严嵩如何通过贿赂皇帝近侍、控制通政司、勾结厂卫、笼络科道官、网罗部官，构建起遮天蔽日的权力网络，阻塞言路、蒙蔽圣听。这篇奏疏逻辑严密、言辞激烈，字字直指要害，成为明代谏诤文献的巅峰之作，尽显杨继盛以死报国的决心。
　　三、狱中铁骨：酷刑之下不折忠魂脊梁
　　奏疏上达后，严嵩恼羞成怒，反诬杨继盛与仇鸾、李天宠结党，将其打入诏狱，施以重刑。在暗无天日的狱中，杨继盛遭受了非人的折磨，但他始终坚守气节，展现出钢铁般的意志。友人托人送来蛇胆为他止痛，他断然拒绝，留下“椒山自有胆，何必蚺蛇哉”的千古名言。由于狱中无药救治，他身上的伤口腐烂生蛆，便用碎碗片自行割下腿上三斤腐肉、挑断两根断筋，全程意气自如，剧痛之下仍神色不改，令狱卒都为之震撼。
　　在狱中的艰难处境中，杨继盛仍心系道义，写下“铁肩担道义，辣手著文章”的自挽联，将对正义的坚守与对奸佞的抗争融入笔墨。即便身处绝境，他从未有过丝毫动摇，始终坚信正义终将到来，这份在酷刑中淬炼出的铁骨，成为他对抗奸佞最有力的武器，也让世人看到了士大夫的气节与风骨。
　　四、忠魂不朽：以死明志唤醒正义觉醒
　　嘉靖三十四年，杨继盛被严嵩撺掇皇帝下令处斩。临刑前，他从容赋下绝命诗：“浩气还太虚，丹心照千古。生平未报恩，留作忠魂补”，字字饱含对国家的赤诚与未竟的遗憾，令天下人为之动容。他的死，不是生命的终结，而是正义的呐喊，深深刺痛了朝野麻木的神经，唤醒了更多正直之士反抗奸佞的勇气。
　　严嵩倒台后，杨继盛的冤案得以平反。隆庆元年，明穆宗追赠他为太常少卿，谥号“忠愍”，以彰其忠烈。后人将其故宅改建为庙宇，尊其为北京城隍，保定等地也建起杨公祠，世代缅怀。他的《请诛贼臣疏》被收入《杨忠愍文集》，成为后世研究明代政治与士大夫精神的重要文献。从治理狄道的爱民之举，到死谏权奸的忠勇之举，再到狱中铁骨的坚韧之姿，杨继盛用一生诠释了“铁肩担道义”的真谛，他的忠魂化作一道光，照亮了明朝政坛的黑暗角落，更成为后世仁人志士反抗奸佞、坚守正义的精神旗帜。
　　杨继盛的一生，是与奸佞死战的一生，更是以生命践行道义的一生。他以死谏的勇气直面权奸，以铁骨的意志对抗酷刑，以赤诚的丹心照亮忠魂，在历史长河中留下了不可磨灭的印记。他的故事不仅是一段悲壮的历史，更是一种精神的传承，提醒着后世，面对邪恶与不公，唯有坚守正义、敢于抗争，才能守护家国安宁，让忠魂与道义永存世间。
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