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秦末汉初的乱世余烬未散，西汉政权初立便遭遇生死考验。吕后专权落幕，吕氏外戚妄图篡夺刘氏江山，朝堂风雨飘摇。在这存亡之际，开国功臣周勃挺身而出，以铁血手腕拨乱反正，诛灭诸吕，迎立贤君，不仅挽救了濒临倾覆的刘氏社稷，更重塑了汉室权力格局，为...
　　秦末汉初的乱世余烬未散，西汉政权初立便遭遇生死考验。吕后专权落幕，吕氏外戚妄图篡夺刘氏江山，朝堂风雨飘摇。在这存亡之际，开国功臣周勃挺身而出，以铁血手腕拨乱反正，诛灭诸吕，迎立贤君，不仅挽救了濒临倾覆的刘氏社稷，更重塑了汉室权力格局，为文景之治的盛世拉开序幕。
　　一、乱世蛰伏：吕后阴影下的隐忍与坚守
　　刘邦驾崩后，吕后凭借雷霆手段独掌朝政十五年，一步步瓦解刘氏根基。她打破刘邦“非刘氏不得王”的白马之盟，大肆分封吕家子弟为王，侄子吕禄掌北军、吕产掌南军，牢牢掌控京城兵权，刘氏诸王被逼杀、囚禁，人人自危，汉室江山已岌岌可危。
　　面对吕后的专权与吕氏的强势，周勃选择了隐忍蛰伏。他出身行伍，为人质朴敦厚，早年随刘邦南征北战，凭借赫赫军功积累了极高的军中威望。吕后虽忌惮功臣，却因周勃表面木讷、不争不抢的模样，认为他并无威胁，未对其痛下杀手。周勃深知，此时硬碰硬绝非良策，唯有隐忍蛰伏，守住太尉之位，才能等待时机。他表面顺从吕氏，实则暗中积蓄力量，与丞相陈平达成共识，等待扭转乾坤的契机，这份隐忍，为后续的拨乱反正埋下了关键伏笔。
　　二、雷霆出手：诛吕安刘的生死博弈
　　公元前180年，吕后病逝，吕禄、吕产等吕氏子弟野心膨胀，密谋调动禁军，彻底取代刘氏天下，一场颠覆王朝的阴谋就此展开。危难时刻，周勃与陈平迅速结盟，联合刘氏宗室，打响了诛吕安刘的生死之战，每一步都险象环生。
　　周勃深知，夺回兵权是破局的关键。他与陈平挟持老臣郦商，逼迫其子郦寄游说吕禄，以交出北军印信、归还封地为条件，骗取吕禄信任。吕禄轻信好友说辞，放弃兵权外出游猎，周勃趁机持皇帝符节闯入北军大营，当众喊出“为吕氏右袒，为刘氏左袒”的号令。全军将士心向刘氏，齐刷刷露出左臂，军心瞬间归附，北军兵权就此掌控。
　　紧接着，周勃命朱虚侯刘章率军突袭未央宫，斩杀掌控南军的吕产，南军群龙无首，顷刻溃散。随后，周勃下令全城清剿吕氏宗族，吕禄、吕媭等吕氏核心人物尽数伏诛，吕氏势力被连根拔起。为彻底杜绝后患，大臣们废杀吕后扶持的少帝，摒弃势力强盛的齐王刘襄，选择母家势力薄弱、性格宽厚的代王刘恒入京登基，是为汉文帝，一场惊心动魄的危机就此平息。
　　三、鼎定乾坤：重塑汉室的权力与秩序
　　周勃平定诸吕之乱，不仅挽救了濒临倾覆的刘氏江山，更从根本上重塑了汉室的权力格局与政治秩序，为西汉的长远发展筑牢根基，其影响深远绵长。
　　这场政变直接保全了刘氏社稷，避免了西汉二世而亡的命运，让刘邦打下的江山得以延续四百年。若任由吕氏篡权成功，汉室基业将毁于一旦，更不会有后来的文景之治与汉武雄风。同时，诛灭诸吕终结了外戚乱政的局面，打破了外戚独大把持朝政的恶性循环，确立了开国功臣、刘家诸侯王与皇室皇权三方相互制衡的秩序，为后续朝堂稳定提供了制度保障。
　　更重要的是，迎立汉文帝这一贤明君主，直接开启了文景之治的序幕。汉文帝即位后，推行节俭爱民、减轻赋税、休养生息的政策，让历经战乱的民生得以恢复，国力逐渐强盛，为汉武帝时期的盛世奠定了坚实基础。刘邦“安刘氏者必勃也”的预言，在这一刻得到了最有力的印证，周勃以一己之力，扭转了汉室命运。
　　四、忠义余晖：功成身退的历史回响
　　平定诸吕之乱后，周勃因功受赏，官至右丞相，获赐金五千斤、食邑万户，位极人臣。但他深知功高震主的道理，加之自身不擅官场权术，面对汉文帝的询问，常因答不上政务细节而汗流浃背，最终主动辞相，归国养老。
　　即便如此，他仍难逃猜忌，被人诬告谋反下狱。这位曾指挥千军万马的名将，在狱中受尽屈辱，最终靠儿媳求情、薄太后力保才得以获释。出狱后，他仰天长叹“吾尝将百万，然安知狱吏之尊也”，道尽了功臣的无奈。公元前169年，周勃病逝，谥号武侯，结束了波澜壮阔的一生。
　　尽管晚年遭遇波折，但周勃的忠义与功绩永载史册。他以草根之身追随刘邦起兵，凭军功封侯，又在危局中挺身而出，拨乱反正，守护了刘氏社稷。他的一生，是乱世忠臣的典范，其铁腕安刘的壮举，不仅成就了汉室的延续，更留下了顺应民心、坚守忠义的精神遗产，成为后世敬仰的标杆，在历史长河中熠熠生辉。
　　周勃的一生，是草根逆袭的传奇，更是忠臣护国的史诗。他在吕后专权的阴影下隐忍蛰伏，在诸吕作乱的危局中雷霆出手，以精准的谋略与果决的行动，拨乱反正，重塑了汉室根基。尽管晚年历经坎坷，但他守护刘氏社稷的功绩，顺应民心的担当，早已超越个人命运，成为西汉历史上不可磨灭的丰碑，也为后世留下了关于权力、忠义与责任的深刻启示。
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