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在中国东汉末年的历史长河中，有一位出身卑微却命运多舛的女性，她就是汉灵帝的第二任皇后——何皇后。她的一生，从屠夫之女到皇后，再到最后的悲惨结局，充满了传奇与悲剧。　　一、屠户之女的皇后之路　　何皇后，本名不详，是南阳宛（今河南南阳）人，...
　　在中国东汉末年的历史长河中，有一位出身卑微却命运多舛的女性，她就是汉灵帝的第二任皇后——何皇后。她的一生，从屠夫之女到皇后，再到最后的悲惨结局，充满了传奇与悲剧。
　　一、屠户之女的皇后之路
　　何皇后，本名不详，是南阳宛（今河南南阳）人，出身于一个屠夫家庭。在那个时代，屠夫被视为贱业，其女儿通常没有资格入宫待选。然而，何皇后的父亲何真为了改变家族的命运，不惜花费重金贿赂负责诏选天下女子的官员，让自己的女儿得以冒名顶替进入皇宫。
　　何皇后天生丽质，很快就得到了汉灵帝的宠爱。她不仅为汉灵帝诞下了皇子刘辩，还凭借自己的聪明才智和美貌，在后宫中逐渐崭露头角。光和三年（180年），何氏被立为皇后，她的家族也因此获得了显赫的地位和权势。
　　二、宫廷斗争与皇后失势
　　然而，宫廷生活并非想象中的那样美好。何皇后在成为皇后之后，开始卷入宫廷斗争的漩涡中。她利用自己的权势控制嫔妃，甚至不惜毒杀刘协的生母王美人，以巩固自己的地位。这一行为引起了汉灵帝的愤怒和失望，他一度打算废黜何氏的皇后之位。
　　尽管在“十常侍”的帮助下，何皇后最终保住了自己的皇后之位，但她的声誉和威望已经大打折扣。此外，她还与董太后之间产生了激烈的矛盾，婆媳二人为了权力争斗不断。
　　三、董卓进京与皇后之死
　　随着东汉末年的政局动荡，董卓趁机带兵进京，挟持了汉少帝和何皇后。董卓废黜了汉少帝，立刘协为皇帝（汉献帝），并掌握了朝廷大权。在董卓的威逼之下，何皇后被迫迁居永安宫，失去了往日的权势和地位。
　　董卓以“太后踧迫永乐宫，至令忧死，逆妇姑之礼”为名义，将何皇后迁于永安宫。不久之后，董卓就派人送了毒酒给何氏，毒死了这位曾经的皇后。何皇后的一生，就这样在权力和斗争的漩涡中画上了句号。
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