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汨罗江的波涛，承载着两千多年的悲怆与壮烈。公元前278年的农历五月初五，一位形容枯槁却目光坚毅的老者怀抱青石纵身跃入江水，用生命为楚国的覆灭谱写了一曲绝唱。这位老者，便是被后世尊为爱国诗人的屈原。他的投江，不只是个人生命的终结，更成为中...
　　汨罗江的波涛，承载着两千多年的悲怆与壮烈。公元前278年的农历五月初五，一位形容枯槁却目光坚毅的老者怀抱青石纵身跃入江水，用生命为楚国的覆灭谱写了一曲绝唱。这位老者，便是被后世尊为爱国诗人的屈原。他的投江，不只是个人生命的终结，更成为中华民族精神谱系中浓墨重彩的一笔，而由此衍生的端午节，也从单纯的岁时节令，升华为承载家国情怀的精神符号。
　　一、理想折戟：从庙堂栋梁到江湖孤影
　　屈原的人生起点，本与楚国的荣光紧密相连。作为与楚王同宗的贵族，他自幼饱读诗书，胸怀匡世济民的抱负。二十多岁时，屈原便深得楚怀王信任，官至左徒、三闾大夫，执掌国政核心与公族教育，得以一展政治抱负。他提出对内严明法度、举贤任能，打破旧贵族的世袭特权，革新腐朽的朝政；对外力主联齐抗秦，构建合纵联盟，以抵御秦国的虎狼之师，守护楚国的疆土与尊严。在他的辅佐下，楚国一度政治清明、军力强盛，令秦国不敢轻举妄动。
　　然而，理想的光芒终究敌不过现实的阴霾。楚国朝堂之上，以公子子兰、上官大夫靳尚、宠妃郑袖为首的旧贵族与奸佞之臣，因屈原的改革触动了自身利益，更因他坚定的抗秦立场阻断了妥协求和的道路，便联手构陷。他们不断在楚怀王面前污蔑屈原居功自傲、独揽大权，致使原本励精图治的楚怀王渐渐昏庸多疑，疏远了这位忠臣。屈原先是被罢黜官职，改任闲职，随后被第一次流放至汉北地区。
　　楚怀王被秦国诱骗扣押、客死异乡后，继位的楚顷襄王更加昏庸，继续奉行亲秦政策，重用奸佞，将屈原再度流放至更偏远的江南沅湘流域，这一次的流放长达十余年。远离朝堂的屈原，漂泊于江河湖畔，无家可归，报国无门，只能在诗篇中倾诉忧国忧民的赤诚。他写下《离骚》《九歌》《天问》等千古名篇，字里行间满是对故土的眷恋、对民生的悲悯，却从未放弃对楚国复兴的期盼，只是这份期盼，终究在岁月的消磨中愈发渺茫。
　　二、国破心碎：以死明志的终极抉择
　　公元前278年，成为楚国命运的转折点，也成为屈原生命的终点。秦国名将白起率领大军，攻破楚国都城郢，焚烧楚国宗庙，楚国皇室仓皇出逃，繁华的国都化为焦土，楚国名存实亡。此时的屈原，已在汨罗江畔漂泊多年，年老体弱，听闻国破家亡的噩耗，他最后的精神支柱彻底崩塌。
　　一生为国谋划，拼尽所有想要守护的家国，终究还是覆灭于战火；一生忠贞不渝，坚守的理想与气节，在现实的残酷面前支离破碎。此时的屈原，报国无门，归乡无路，更不愿亲眼目睹故土被秦人侵占，不愿向侵略者臣服。他深知，自己的生命已与楚国的命运紧紧相连，当楚国的脊梁被折断，坚守气节的最好方式，便是以死明志。
　　农历五月初五，这个原本寻常的夏日，屈原怀抱青石，怀着满腔悲愤与赤诚，纵身跃入滔滔汨罗江。临终前，他写下绝笔《怀沙》，以“知死不可让，愿勿爱兮”的决绝，践行了对国家至死不渝的忠诚。他以生命为代价，为理想画上句点，也为后世留下了一座不朽的精神丰碑。
　　三、民俗凝魂：从民间哀思到精神图腾
　　屈原投江的消息传开，江边百姓悲痛万分，自发划船赶往江面打捞他的遗体，日夜不停搜救，这便是赛龙舟最早的雏形。百姓们担心江中鱼虾啃食屈原的躯体，便采摘江边粽叶包裹糯米投入江中，希望鱼虾吞食粽子而放过屈原，这便是粽子最初的由来。此外，悬挂艾草菖蒲驱邪避灾、佩戴香囊祈福安康等习俗，既有仲夏驱瘟避疫的传统，更饱含着对屈原英灵安息的祈愿。
　　事实上，早在屈原之前，农历五月初五已是上古驱疫祈福的夏季节日，但正是屈原的壮烈之举，让这个普通的日子被赋予了厚重的家国情怀与忠义风骨。后世虽考证指出，端午节的起源早于屈原，且存在纪念伍子胥、孝女曹娥等不同说法，但屈原的爱国精神与感人诗篇早已深入人心，纪念屈原之说逐渐成为影响最广、占据主流的认知。
　　到了宋代，朝廷追封屈原为忠烈公，下诏将五月初五定为端午节，谕令各地组织赛龙舟等活动纪念屈原，更让端午与屈原的关联成为全民共识。两千多年来，人们吃粽子、赛龙舟、挂艾草，从来不止是感受民俗乐趣，更是在回望那段乱世历史，铭记屈原宁为玉碎、不为瓦全的气节，传承心怀家国、至死不渝的爱国初心。
　　四、忠魂不朽：跨越千年的精神回响
　　屈原的一生，是理想与现实碰撞的悲剧，却也是精神与气节的丰碑。他的政治理想虽以失败告终，但他的爱国情怀、高洁品格与不屈气节，却穿越两千多年的时光，成为中华民族精神的重要底色。司马迁赞其志“虽与日月争光可也”，李白称其辞赋“悬日月”，他的作品开创的“楚辞”文体，与《诗经》并称“风骚”，成为中国文学的两大源头，其“香草美人”的象征体系与浪漫主义风格，更对后世产生了深远影响。
　　汨罗江的滔滔江水，流淌的是屈原的赤诚与悲怆；端午的粽叶清香，传递的是千年不变的敬仰与传承。如今，当我们在每一个端午品味粽香、观赏龙舟竞渡，感受到的不仅是民俗的热闹，更是屈原留给我们的精神力量——那是身处困境仍坚守理想的执着，是面对家国危亡挺身而出的担当，是宁死不屈、守护气节的壮烈。
　　一粽一念，一念忠魂；一岁一端午，千古一屈原。跨越千年时光，这份爱国情怀早已融入民族血脉，随粽香岁岁相传，生生不息，永远激励着一代又一代的华夏儿女，在追寻理想与守护家国的道路上，步履不停。
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