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童年　　海菲兹童年生活在严酷的训练中度过。他的父亲陆文(Reuven Heifetz)是优秀的小提琴家，像许多优秀音乐家的父亲一样，陆文对天赋出众的儿子仍然非常严苛。甚至到亚莎自己成为家中唯一养家糊口的人时，他的父亲还是会挑剔他的每场演...
　　童年
　　海菲兹童年生活在严酷的训练中度过。他的父亲陆文(Reuven Heifetz)是优秀的小提琴家，像许多优秀音乐家的父亲一样，陆文对天赋出众的儿子仍然非常严苛。甚至到亚莎自己成为家中唯一养家糊口的人时，他的父亲还是会挑剔他的每场演出。
　　婚姻
　　1928年，海菲兹与离异三年的默片演员佛罗伦萨·维多(Florence Vidor)结婚，并收养了她与前夫的女儿。他们后来有了两个孩子：约瑟法(Josefa，生于1930年)和罗伯特(Robert，1932—2001)。这段婚姻于1945年结束。
　　1947年，海菲兹与弗朗西丝·施皮尔伯格(Frances Spiegelberg)结婚，并于两年后有了小儿子约瑟夫(Joseph，又名杰伊Jay)。1962年二人离婚。
　　晚年
　　1972年海菲兹做过一次右肩手术，尽管手术成功，但他的右臂不能再抬到像以前一样高了。因此他终止了演出生涯。晚年致力于小提琴教育事业，在加州大学洛杉矶分校(UCLA)、南加州大学做大师课。80年代则在他的私人工作室为学生授课，至1987年去世。
　　后代
　　海菲兹的后代人没有成为小提琴家。他的女儿约瑟法是一位词典编纂者。小儿子杰伊是一位专业摄影师。孙子丹尼尔(Daniel Mark Heifetz)则是出色的鼓手。
　　海菲兹的演奏技巧准确而辉煌，音色纯净而优美、圆润而饱满，富有激情 ，具有动人心弦的特殊魅力。他的力度和色彩变化非常丰富，那绝妙的韵味常常使人陶醉其中。随着岁月的流逝，他在事业上所取得的成就越来越大。
　　直到晚年，他还精力充沛地从事演奏与教学等艺术活动。对这位演出行程150万海里的伟大小提琴家的普遍评论是：“海菲兹是小提琴家的楷模，他把炽热的情感与深邃的智慧熔于一炉，火候控制得恰到好处;凡是在小提琴上可能做到的，他都能做到，并且做得出类拔萃、不同一般。”他的名字和小提琴艺术几乎化成一体，人们一提起小提琴艺术就必然首先想到他。他对弓子压力很大，发出宏亮的声音;左手有力的揉弦带来辉煌的音色。他的演奏表情深刻，强弱对比出神入化;风格朴实优美，忠于原作，从不炫耀技巧。
　　自16岁起，他先后录制唱片160多种，销量已超过300万张。他改编过150首小提琴作品。还曾与钢琴家鲁宾斯坦、大提琴家弗伊尔曼(后为皮亚蒂戈尔斯基)组成了享誉世界的三重奏组。除小提琴外，他对摄影、园艺以及体育活动都有强兴趣。他是一位热情而不知疲倦的伟大艺术家，一生演奏过无数的小提琴作品。他的成就受到了世界各国人民的高度赞扬。
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