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自赤壁之战后，三足鼎立的格局开始具备了实现的基础。在刘备拿下益州，进取汉中后，标志着三国纷争时代的到来。对于魏蜀吴三个国家的实力，如果仅仅从地图来观察的话，可能觉得三个国家的实力并没有太大的悬殊，综合《通典•食货•历代盛衰户口》 《晋书•地...
自赤壁之战后，三足鼎立的格局开始具备了实现的基础。在刘备拿下益州，进取汉中后，标志着三国纷争时代的到来。对于魏蜀吴三个国家的实力，如果仅仅从地图来观察的话，可能觉得三个国家的实力并没有太大的悬殊，
综合《通典•食货•历代盛衰户口》 《晋书•地理志》《三国志•吴志•孙皓传》《续汉书•郡国志》等史料的记载，简单罗列了魏蜀吴三个国家的人口、军队等实力状况。首先，就人口来说，由此，魏国顶峰时的人口，几乎相当于十个蜀国。
再者就统治区域而言，东汉末年共有14个州，差不多相当于现在的省级行政区域。其中，魏国占据着北方中原的十个州左右，吴国在扬州和交州的基础上，和曹魏分别占据着荆州的南北两个部分，而疲敝的蜀汉国，主要就一个益州之地。
由此，这就不难理解本文的标题，诸葛亮屡次起兵北伐，却没有导致魏国伤筋动骨的原因了。进一步来说，魏蜀吴三个国家实力上的悬殊，决定了魏国是最有可能统一天下。尽管最后是司马氏家族，不过其毕竟是建立在取代魏国的基础上。对于诸葛亮的出兵祁山，兵力最多的时候也没有超过7万人。
当然，魏国的70万军队不可能尽数用在防御诸葛亮的进攻上，毕竟东吴的孙权也需要重点防范。但是，在魏国的西线防御上，至少维持着20万左右的军队，这还不包括魏国中央的预备军。当以司马懿为首的曹魏将领带着20万大军，依靠着坚固的城池，等来的不过是远道而来的5、6万蜀国军队，
当然，诸葛亮值得称赞的地方，是看出了攻势防御可以避免魏国集结兵力进攻蜀国的风险。况且，万一魏国出现内乱等情况，诸葛亮的北伐也不是没有成功的可能性。也即，诸葛亮犹如一个一无所有的赌徒，与其坐以待毙，不如人定胜天。
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