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古代侍寝的四种制度，在古代皇帝是最享受的没有之一，在古代关于皇帝的侍寝其实也是有制度要求，并不能完全按照心意，最熟悉的就是翻牌子了，在各大古装电视剧中都能看到这一幕，除了翻牌子之外还有裸身体、钻龙床、限时间的规定，下面让我们一起去看看吧。（...
古代侍寝的四种制度，在古代皇帝是最享受的没有之一，在古代关于皇帝的侍寝其实也是有制度要求，并不能完全按照心意，最熟悉的就是翻牌子了，在各大古装电视剧中都能看到这一幕，除了翻牌子之外还有裸身体、钻龙床、限时间的规定，下面让我们一起去看看吧。（你可能还喜欢《皇帝真会玩!五种奇葩选妃侍寝》）
古代侍寝的四种制度：翻牌子
先由人将妃子标记于牌子上，每个牌子代表一个嫔妃；皇帝就寝之前，由宦官将牌子承予皇上，并将每个宫妃的画还有她的一些信息，比如这个妃子擅长、出身等介绍于皇上；皇上看中哪个，就将牌子翻过，翻了哪个牌子，皇上就临幸哪个妃子，之后宦官就可先行到这个妃子所在的宫殿通知妃子。
在皇帝选取妃子的过程中，中间画匠及当夜值班太监就比较重要。一个妃嫔想要获得皇帝的宠幸首先要给皇帝的一个好的第一印象，那画像就比较重要的；然后就是值夜太监的好话，皇帝看上一幅画不一定就会决定去，这时如果身边的太监说些好话，比如这个妃子小时候的过人之处，像说过什么惊人的语句，做过什么惊人的事情，擅长什么技艺，总之就是要引起皇帝的兴趣，这些太监一般都收到妃嫔的好处。
古代侍寝的四种制度：裸身体
被选中的嫔妃需要在敬事房总管太监的监督下沐浴，不能佩戴首饰，不能有头饰，不能穿衣服，浑身上下要一丝不挂，裹上红毯送入皇帝寝宫，这种做法主要目的，是为防止后宫嫔妃利用侍寝机会刺杀皇帝。
古代侍寝的四种制度：钻龙床
妃子在被送入皇帝寝宫后，需要赤裸身子，缩着身子退到龙床床尾，然后顺着皇帝脚踝，慢慢爬到皇帝身边，妃子不能横跨过去，不能从旁边上去，这些做法都是对皇帝的不敬，稍有不慎就会触犯龙颜，等到妃子爬到皇帝身边之后，皇帝才会正式开始与其行房，并且房事结束之后，妃子还要从床尾爬出，然后由敬事房太监抬走。
古代侍寝的四种制度：限时间
敬事房太监在寝宫外面等候，大约半个时辰就会高呼“到时间了”，如果此时皇帝未予理睬，净事房太监隔一会还要再喊“到时间了”，如此喊道第三次，太监就会进去把妃子带走。完事之后，敬事房太监会问皇帝“留还是不留”，皇帝要说留的话，太监就会详细记录下时间、地点，皇帝要是说不留，净事房太监就会命令小太监，利用一切手段强行清除女性体内“龙精”。
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