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自先秦至两汉，匈奴一直都是中原政权的重要敌人。他们曾经强盛一时，给中原人民制造过无数的“麻烦”。不过，正所谓物极必反，彪悍的匈奴人并未因其武功而赢得持续发展的机会。那么，匈奴什么时候被灭的呢?　　　　匈奴人群像　　秦始皇一统六国之后，匈...
　　自先秦至两汉，匈奴一直都是中原政权的重要敌人。他们曾经强盛一时，给中原人民制造过无数的“麻烦”。不过，正所谓物极必反，彪悍的匈奴人并未因其武功而赢得持续发展的机会。那么，匈奴什么时候被灭的呢?　　
　　匈奴人群像
　　秦始皇一统六国之后，匈奴并没有停止南侵的步伐，秦始皇派蒙恬将兵三十万，夺回了河套草原，将匈奴赶回了蒙古腹地。不过，这只是暂时性的胜利，匈奴休养生息十几年之后，很快又卷土重来，于是便有了西汉初年的“白登之围”。
　　自汉高祖开始，汉初的皇帝对待匈奴都是采取和亲的策略，即用经济等手段暂时安抚匈奴部族。接受了西汉王朝的好处匈奴，并未适可而止，而是变本加厉地南下骚扰，这种现象持续到汉武帝时期。汉武帝是我国历史上具有开创性思维的帝王，他曾多次主动发起对匈战争，匈奴因此逐渐瓦解。东汉末年，匈奴分裂，其中南部投降了汉朝，北部则向西寻求发展。
　　西晋末年，南部匈奴王刘渊代司马氏建国为“汉”，这是中国历史上最后一个由匈奴人建立的政权。刘氏灭国后，匈奴人从此在中国历史上失去了表演的舞台，幸存的匈奴人或者四处逃散，或者融入到当地的民族当中。大约100年后，在西方有一只由阿提拉带领的部族自称匈奴，他们在欧洲驰骋数年。公元453年，阿提拉身死国灭，匈奴帝国也随之瓦解。自此，世上再无“匈奴”。 
　
　　据中国古代史书记载，匈奴以游牧为生，最初居住在蒙古高原。从周朝开始，匈奴进入奴隶社会，建立起强大的军事组织，并开始不断南侵，燕赵等国为此修建了长城。匈奴在东亚纵横了数百年，最终却难逃“灭族”的命运。想必很多人都想知道，曾经强大的匈奴是怎么灭族的呢?　
　　匈奴人画像
　　关于匈奴人的消亡过程，可以分为两部分，第一部分是匈奴在东亚的消亡，第二部分则是匈奴在欧洲的覆灭。早期的中原政权对机动性很强的匈奴人只能束手无策，这种情况到了汉武帝时期才有了改善。汉武帝一改前朝息事宁人的做法，大量养马并训练骑兵，任用卫青等人主动进击匈奴。汉武帝时，与匈奴的战争取得了丰硕的成果，不但夺回了失去的领土，还向西夺得了河西走廊，使匈奴一时无力南下。公元前36年，东汉再败匈奴，使其一部分投降，一部分向西逃亡。投降的南匈奴在关内生活了四百多年，曾于南北朝时期先后建立“成汉”和“大夏”政权。但两个政权都没有维持多久，当“大夏”灭亡后，匈奴人也随之销声匿迹，幸存者融入鲜卑等族。
　　正当世人以为匈奴人已经“灭族”的时候，几乎在同一时间，一支凶悍的部落出现在欧洲人的视野中，一支自称匈人的部族将欧洲搅得天翻地覆，并建立起强大的匈奴帝国。公元468年，匈奴末代帝王战死，此后匈奴人便在欧洲沉寂，这个族群也渐渐被人遗忘。所以，严格来讲，匈奴人并非是被一举“灭族”，而是慢慢消失在历史长河当中。 
　　
　　东汉中期，纵横东亚草原数百年的匈奴被东汉击败，不得已向西寻找生机。匈奴人最先达到的地方是中亚，但由于在迁徙过程不断与当地人发生冲突，所以不得不继续西进。匈奴人穿过中亚草原后，便几乎在历史上销声匿迹。可是，就在公元4世纪，当人们早已遗忘这个曾经凶悍的民族时，他们神秘地出现在世人眼前。原来，匈奴人并未灭族，只是悄无声息地跑到欧洲去了。那么，匈奴跑到欧洲后怎样了?想必不少人想知道答案。　　
　　匈奴人画像
　　据西方史料记载，匈奴人最先出现的地方是顿河草原，这里有着丰美的水草，放牧再合适不过了。从公元1世纪到4世纪，中间有三百年的时间，匈奴人做了些什么呢?没有人知道，估计在当时也没有人愿意了解。只不过，在接下来的时间里，匈奴人的所作所为让人想忽视他们的存在都难。
　　匈奴人在欧洲获得了长时间的休养生息后，实力逐渐强大，便开始了扩张的历程。4世纪后期，匈奴人占领多瑙河流域，同时将铁蹄踏向了波斯等国。在欧洲扩张的过程中，匈奴人再次展现出了残忍的一面，大军所到之处，文明毁灭，白骨累累。不久，匈奴人霸占了匈牙利地区，并在此建国。匈奴人在首领阿提拉的领导下，建立了拥有广阔土地的帝国，此时的匈奴帝国达到巅峰，不过也成了匈奴人最后一次狂欢。二十年后，阿提拉神秘死去，帝国随即四分五裂，而匈奴人也从此消失在历史的长河中。
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