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神龙元年（705年）的洛阳宫城，一场关乎国运的风暴在暗夜中悄然酝酿。当张柬之、崔玄暐等五位大臣联合禁军与太子李显，以雷霆之势诛杀武则天宠臣张易之、张昌宗，进而逼迫女皇退位时，不仅终结了十五年的武周政权，更让李唐王朝在血雨腥风中完成复辟。...
　　神龙元年（705年）的洛阳宫城，一场关乎国运的风暴在暗夜中悄然酝酿。当张柬之、崔玄暐等五位大臣联合禁军与太子李显，以雷霆之势诛杀武则天宠臣张易之、张昌宗，进而逼迫女皇退位时，不仅终结了十五年的武周政权，更让李唐王朝在血雨腥风中完成复辟。这场被称为“神龙政变”的历史事件，以五王的果敢谋划与李唐宗室的合力，书写了一段惊心动魄的复国传奇。
　　一、危局暗涌：武周末路的政争漩涡
　　武则天晚年，武周政权已陷入暗流涌动的危局。女皇沉湎享乐，将朝政大权逐渐旁落于宠臣张易之、张昌宗兄弟之手。这二人凭借女皇的宠信，突破男宠的身份局限，公然插手朝政、构陷忠良，甚至对李唐宗室痛下杀手——太子李显之子李重润、女儿永泰公主及女婿武延基，因私下议论二张专权，被张氏兄弟添油加醋告发，最终被迫自缢身亡。此事不仅让李显痛失至亲，更让他深刻认识到二张对自身地位乃至李唐江山的致命威胁。
　　与此同时，二张为巩固权势，加紧布局，他们担忧武则天驾崩后李显即位会清算自己，便不断排除异己、拉拢党羽，导致朝臣人人自危，武周政权的统治根基摇摇欲坠。而李显、李旦、太平公主等李唐宗室，与武氏外戚武三思，虽立场不同，却因共同忌惮二张的权势，在复唐的大局下形成了暂时的联合，为政变的爆发埋下了伏笔。
　　二、密谋布阵：五王携手的雷霆布局
　　面对危局，以张柬之、崔玄暐、敬晖、桓彦范、袁恕己为核心的五位大臣，决心以武力政变终结乱象，复立李唐。他们深知，要成功逼迫女皇退位，首要任务是掌控禁军兵权。为此，五人提前策反羽林禁军将领，成功掌控宫城守卫，为政变扫清了最关键的障碍。
　　同时，他们积极联络太子李显、相王李旦、太平公主等宗室力量，争取到了各方的支持。政变的时机被精准锁定在神龙元年正月二十二日——此时武则天病重，长期居于深宫，二张侍奉左右，外人难以接近，正是权力中枢最脆弱的时刻。一场以诛杀二张、逼迫退位为核心目标的复唐行动，悄然拉开序幕。
　　三、宫城惊变：步步为营的复辟之路
　　正月二十二日，政变正式爆发。张柬之、崔玄暐等人率领五百余名羽林军直扑玄武门，同时派遣李多祚、王同皎等将领前往东宫迎接太子李显。李显起初因顾虑惊扰病中的母亲而迟疑不决，但在王同皎“先帝以神器付殿下，横遭幽废二十三年，人神共愤，今众臣同心戮力复李氏社稷，殿下岂可退缩”的劝说下，最终下定决心，被扶上战马，一同奔赴宫城。
　　军队斩断宫门门栓，迅速突入宫中，在迎仙宫的走廊里斩杀了张易之、张昌宗。随后，众人直逼武则天居住的长生殿，将女皇团团围住。武则天惊起质问作乱者，张柬之沉着应答，以二张谋反为由，称已奉太子之命将其诛杀，并顺势提出，太子年长，久居东宫不合礼法，恳请女皇传位太子，以顺天意民心。
　　面对政变的既成事实，武则天无力回天。次日，她颁下制书，命太子李显代行国政；正月二十四日，正式禅位于李显。二月初四，李显复位，改国号为唐，恢复高宗时期的制度，武周政权就此终结，李唐王朝成功复辟。
　　四、功败垂成：五王的悲剧与政变的余波
　　政变成功后，张柬之、崔玄暐、敬晖、桓彦范、袁恕己五人因拥立之功，被李显封为郡王，时称“五王”，这场政变也因此得名“五王政变”。然而，复辟的荣光并未持续太久，五人的悲剧很快上演。
　　政变的核心失误，在于未彻底清除武氏势力。张柬之等人认为，武三思等人应由皇帝亲自处置，以彰显天子威信，却低估了李显的软弱。李显复位后，不仅未对武氏余党下手，反而宠信武三思，任由其与韦皇后勾结，逐渐掌控朝政大权。武三思与韦后联手排挤五王，先是削夺他们的实权，继而诬陷其谋反。神龙二年（706年），敬晖、桓彦范、袁恕己被流放边地，遭酷吏虐杀；张柬之、崔玄暐也在贬所忧愤病逝，五王最终落得客死他乡的结局。
　　神龙政变虽成功复辟了李唐江山，却未能彻底解决权力结构的深层矛盾。武氏势力未除，韦后、安乐公主专权，导致中宗朝政局动荡，后续又接连爆发重俊之变、唐隆政变，直到唐玄宗即位，政局才逐渐稳定。这场政变，既是李唐复国的转折点，也暴露了权力更迭中的残酷与无奈。
　　五、历史回响：复辟背后的时代抉择
　　神龙政变的意义，远不止于一场权力的更迭。它终结了武周政权，让李唐皇室重掌江山，使唐朝的统治秩序得以延续，避免了政权长期动荡的可能。政变中，五王以家国为重、不顾生死的担当，成为后世称颂的忠义典范；而他们因未能斩草除根导致的悲剧，也警示着后人：权力斗争中，优柔寡断终将酿成大祸。
　　对于武则天而言，政变并未让她沦为亡国之君。她退位后得以善终，被追谥为“则天大圣皇后”，以皇后之礼安葬，保全了身后名节。这场政变以一种相对温和的方式，完成了政权的交接，既实现了李唐复国的目标，又避免了大规模的流血冲突，成为中国古代权力更迭中的特殊案例。
　　神龙政变的硝烟早已散去，但五王逼宫复唐的故事，始终在历史长河中回响。它不仅是一场改写大唐命运的复辟之战，更是一面映照权力、忠诚与抉择的镜子，让后人得以窥见武周与李唐交替之际的风云变幻，读懂王朝兴衰背后的历史逻辑。
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