范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]为什么慈禧会禁止朝中吃羊肉 自己又是怎么吃的
来源：网络  作者：心如止水  更新时间：2026-08-20
在19世纪末20世纪初，虽然说清朝的皇帝名义上还是光绪，但实际上却是慈禧将大权牢牢在握。我们都知道，慈禧这个人特别多嗜好，比如喜欢闻苹果的香味等。　　更令人无语的是因为慈禧属羊，于是就曾经禁止朝中吃羊肉，这是不是很荒唐?　　虽然说荒唐归...
　　在19世纪末20世纪初，虽然说清朝的皇帝名义上还是光绪，但实际上却是慈禧将大权牢牢在握。我们都知道，慈禧这个人特别多嗜好，比如喜欢闻苹果的香味等。
　　更令人无语的是因为慈禧属羊，于是就曾经禁止朝中吃羊肉，这是不是很荒唐?
　　虽然说荒唐归荒唐，但确有其事。可慈禧下令禁止朝中吃羊肉之后，自己却事先按捺不住，被羊肉的味道给诱惑了。慈禧虽然属羊，羊是她的本命生肖，但自己却非常喜欢吃羊肉。
　　据《清史》记载，慈禧每隔三五天就会吃一次羊肉。但自己又下令禁止朝中吃羊，总不能带头吃吧?那该怎么办呢?于是她借鉴明朝皇帝朱元璋的做法，下令将羊肉修改称呼。
　　朱元璋是明朝开国皇帝，那么朱即为国姓，而朱的谐音就是“猪”，总不能让老百姓天天喊着“杀猪”吧?那岂不是要造反的节奏?
　　于是朱元璋就想到了一个法子，那就是把猪的叫法换一下，换成了“豕”或“彘”。那么清朝的慈禧，也效仿朱元璋的做法，把羊肉的叫法改成“福肉”和“寿肉”。突然间把羊肉换成这两个词，听着是不是有点别扭?那慈禧为什么要把羊肉改成这两个词呢?
　　自古以来，就流传着人有五福的传说。当然，这不是马爸爸春节时发的那“五福”，而是中国民间传说中的五福。
　　这五福分别是：长寿、富贵、康宁、好德、善终。而这五福之中，都相互对应着一个生肖。分别对应的是：鼠、龙、羊、猪、虎。在这五福肖之中，其中就有羊，所以把“羊肉”称为“福肉”也可以说得过去。
　　但为什么还要叫“寿肉”呢?在这五福肖中，代表长寿的是老鼠，而羊代表的是康宁。那为什么不叫“宁肉”反而叫“寿肉”呢?其实这和慈禧个人有关。
　　康宁的意思是身体健康且心灵安宁，而慈禧一生做了那么多坏事，自然想着能够身心安宁了。还有就是在慈禧颁布朝中禁止吃羊肉这道命令的时候，已经年过半百了，虽然死不了，但也不远了。
　　慈禧也是人，也有怕死的心里，她也想活得长命一点，于是就想着把长寿和康宁结合起来，所以也把羊肉叫做“寿肉”。
　　吃的时候是羊肉，希望自己身心安宁;叫的时候是“寿肉”，希望自己长命百岁。所以说，慈禧把羊肉改称“寿肉”的叫法，可谓是一举两得。
　　慈禧之所以能够想出这样的妙计，还是要归咎于古代文化以及中华文字博大精深的意义。如果是身在西方国家，面对一连串的鸡肠文字，你能把羊肉这么通俗的叫法，改换成这么委婉而又令人称道的叫法吗?这显然是不可能的。
　　虽然慈禧祸国殃民，残害了许多忠良，但她在统治期间也并不是毫无建树。不过慈禧把羊肉改称“福肉”和“寿肉”的办法，确实令人拍手称奇。如果是你，能想得出这样的法子吗?或者会把羊肉改成什么称呼呢?
　　
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
