范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]陆游临终《示儿》，一曲未竟的北伐长歌
来源：网络  作者：无殇蝶舞  更新时间：2026-08-20
南宋嘉定二年（1210年）的寒冬，一位八十五岁的老人在病榻上缓缓睁开双眼，生命的烛火即将燃尽，心中却仍有一团烈火在熊熊燃烧。他强撑着最后一丝气力，颤抖着写下四句诗，这便是流传千古的《示儿》。这首临终绝笔，没有对个人生死的眷恋，没有对家事...
　　南宋嘉定二年（1210年）的寒冬，一位八十五岁的老人在病榻上缓缓睁开双眼，生命的烛火即将燃尽，心中却仍有一团烈火在熊熊燃烧。他强撑着最后一丝气力，颤抖着写下四句诗，这便是流传千古的《示儿》。这首临终绝笔，没有对个人生死的眷恋，没有对家事琐碎的嘱托，唯有一句“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁”，将毕生未竟的北伐期盼，熔铸成穿越时空的爱国绝唱，成为中国文学史上最沉重的生命注脚。
　　一、山河破碎：一生执念的时代底色
　　陆游的一生，始终与“山河破碎”的痛楚相伴。他生于北宋宣和七年（1125年），恰逢金兵南下、北宋倾覆的乱世。襁褓之中，他便随家人颠沛流离，亲历“靖康之耻”的惨痛，北宋都城汴京沦陷、徽钦二帝被俘的国殇，在他年幼的心灵刻下了不可磨灭的印记。家庭的熏陶更让他早早立下报国之志，父亲陆宰等爱国士大夫的言传身教，让他将收复中原、洗雪国耻视为毕生使命，少年时便写下“上马击狂胡，下马草军书”的豪迈诗句，渴望亲临战场，驱除金兵。
　　然而，南宋朝廷偏安江南的苟且，成为他理想路上的重重阻碍。自青年入仕，陆游始终力主抗金，却屡遭主和派排挤打压。他因坚持抗金主张，仕途几经沉浮，从被秦桧打压排挤，到中年入蜀投身军旅，虽曾亲历抗金前线，参与制定战略，却始终未能实现挥师北伐、收复失地的夙愿。晚年退居山阴故里，他仍时刻关注前线战事，心中对中原沦陷的痛惜从未消减。这种“一生报国无门，半世壮志难酬”的境遇，让收复中原成为他生命中最执着的执念，也成为《示儿》诗中悲怆与期盼的根源。
　　二、绝笔寄志：四句诗里的生命重量
　　《示儿》短短二十八字，字字泣血，句句含情，将一位爱国诗人的生命绝唱浓缩其中，每一个字都承载着千钧之重。“死去元知万事空，但悲不见九州同”，首句以豁达开篇，直言人死后万事皆空，这份对生死的超脱，更反衬出后一句的沉痛。“但悲”二字，道尽了他一生最大的遗憾——未能亲眼看到祖国统一。这份悲痛，无关个人生死，无关功名利禄，纯粹源于对山河破碎的痛心，对民族苦难的悲悯，将个人命运与国家存亡紧密相连，彰显出超越生死的家国情怀。
　　后两句“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁”，笔锋一转，从悲痛转向坚定的期盼。即便明知自己无法等到那一天，他仍坚信南宋军队终将收复中原失地，平定北方。这份信念，不是盲目的乐观，而是源于对民族气节的坚守，对国家统一的执着。最后一句“家祭无忘告乃翁”，将宏大的家国理想融入寻常的家庭仪式，叮嘱子孙在家祭时，一定要将收复中原的喜讯告知自己。这一嘱托，朴素而真挚，把未竟的北伐之志，化作跨越生死的精神传承，让爱国情怀在血脉中延续，让生命的最后一刻，仍为家国大义燃烧。
　　三、精神丰碑：穿越时空的爱国回响
　　《示儿》不仅是陆游个人的临终遗愿，更成为中华民族爱国主义精神的一座丰碑，穿越近千年时光，依然震撼人心，激励着一代又一代人。这首诗自问世以来，便以其真挚的情感和崇高的精神境界，广为传诵，引发无数共鸣。南宋时期，诗人刘克庄便以诗回应，表达对陆游遗愿的共鸣；后世评述者更是将《示儿》与宗泽“三呼渡河”的壮志相提并论，与杜甫“一饭不忘”的忠君爱国相呼应，足见其感人至深的力量。
　　现代作家朱自清曾高度评价《示儿》，称其是陆游爱国热诚的理想化，是“国家至上”信念的雏形，甚至直言“过去的诗人里，也许只有他才配称为爱国诗人”。这首诗所蕴含的，不仅是对国家统一的期盼，更是一种超越个人得失、将个人命运与国家命运紧密相连的责任与担当。它让后人看到，即便身处逆境、壮志难酬，爱国的信念依然可以支撑一个人直面生死，让生命在坚守理想中绽放光彩。
　　四、遗志长存：未竟北伐的永恒叩问
　　陆游终其一生，未能等到“王师北定中原”的那一天，《示儿》中的期盼，也成为他未竟的遗憾。但他留下的，不仅是一首绝笔诗，更是一种永不言弃的爱国精神，一种以天下为己任的担当情怀。这种精神，在后世的岁月里，化作无数仁人志士前行的动力，激励着人们为国家统一、民族复兴不懈奋斗。
　　从南宋遗民林景熙“来孙却见九州同，家祭如何告乃翁”的沉痛，到近代仁人志士为救亡图存奔走呼号的身影，陆游的爱国情怀早已融入中华民族的精神血脉。他以生命书写的“家国大义”，跨越时代，成为永恒的精神坐标，时刻提醒着后人：国家的兴衰，是每个人不可推卸的责任；对统一的渴望，对民族尊严的坚守，是流淌在血脉中的不变信念。
　　陆游的《示儿》，是一首用生命谱写的爱国史诗，是一曲未竟的北伐长歌。临终前的三声期盼，穿越近千年的风雨，依然清晰可闻。它让我们看到，一个人的生命或许会终结，但对国家的热爱、对理想的坚守，却能化作不朽的精神力量，永远激励着中华民族奋勇前行。这份以生命为代价的家国执念，早已超越了时空的界限，成为中华民族最珍贵的精神财富，永远镌刻在历史的长河中。
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