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道教，作为中国三大宗教之一，以其独特的哲学思想、修行方法及文化影响深远。关于道教的创始人，历史文献并不指向一个具体的人，而是随着时间的推移，逐渐形成了一套哲学体系和实践方法。不过，在这个博大精深的宗教体系中，张道陵是一个重要的历史人物，...
　　道教，作为中国三大宗教之一，以其独特的哲学思想、修行方法及文化影响深远。关于道教的创始人，历史文献并不指向一个具体的人，而是随着时间的推移，逐渐形成了一套哲学体系和实践方法。不过，在这个博大精深的宗教体系中，张道陵是一个重要的历史人物，他创立了天师道，为道教的发展做出了不可磨灭的贡献。
　　张道陵，东汉末年人，被誉为“天师”，是五斗米道的创始人。根据史书记载，张道陵在鹤鸣山（今四川崇庆境内）得到了道教真经，从此开始传教，并组织教徒。他所创立的五斗米道强调用五斗米作为入教的献礼，因此得名。五斗米道可以视为早期道教的一个分支，对后来的道教发展产生了深远的影响。
　　然而，道教的哲学基础和修炼方法，早在张道陵之前就已经存在。道家思想起源于先秦时期，以老子的《道德经》为代表，提出了“道法自然”、“无为而治”的理念。随后，庄子等人进一步发展了道家哲学，形成了崇尚自然、追求精神自由的思想体系。这些思想对后来道教的形成具有深远的意义。
　　道教真正成为有组织的宗教实体，是在东汉顺帝时期。当时，道教思想已经广泛流传，并与民间信仰相结合，形成了具有宗教信仰性质的组织。张道陵的天师道，正是在这一大背景下的产物，它将道家哲学、长生不老的信念以及一定的宗教仪式和组织形式结合起来，开创了道教发展的新篇章。
　　道教在随后的岁月里，经过孙思邈、葛洪等道教学者和修行者的发展和完善，形成了更为完整的宗教体系。它不仅包含了哲学思想和修身养性的方法论，还有丰富的宗教文化和仪式活动，对中国的文化、艺术、医学、化学（炼丹术）等方面都产生了深远的影响。
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