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匈奴多年来一直是汉朝的心腹之患，从高祖开始，到武帝，到宣帝，为了匈奴操碎了多少心，牺牲了多少生命，耗费了多少民财，而匈奴也不好过。这种对抗，在一个女人的努力下，发生了根本性的扭转。这个女人用自己的一生嫁到乌孙国和亲，和亲其实并不像期望中...
　　匈奴多年来一直是汉朝的心腹之患，从高祖开始，到武帝，到宣帝，为了匈奴操碎了多少心，牺牲了多少生命，耗费了多少民财，而匈奴也不好过。这种对抗，在一个女人的努力下，发生了根本性的扭转。这个女人用自己的一生嫁到乌孙国和亲，和亲其实并不像期望中的作用影响那么大。只有在考虑到陪嫁、考虑到老丈人的利用价值的时候，才会把后妃的意见列进来。
　　乌孙国王娶两个皇后，左夫人是匈奴公主(以左为尊)，右夫人是汉朝公主的时候，汉朝公主的日子将会是多么难熬。只是，肥王也同时娶了匈奴公主，解忧的右夫人地位很尴尬。此时，匈奴叫嚣着要乌孙背叛汉朝，它吞并了乌孙的土地，要把解忧公主交出来。解忧很镇定，和肥王一起防御，匈奴大军一直进不了伊犁河谷，区区小国居然没有被匈奴压垮，拖了几年。当时汉朝的昭帝年少，身体又不好。驾崩后又立了一个只当了二十七天皇帝的昌邑王;当时立谁为国君还愁得要死，哪里顾得上为一个外番公主主持正义?
　　一直拖到宣帝即位了两年之后，宣帝才下定决心出兵支援乌孙。汉朝五位将军率领十五万大军到乌孙，联合反击匈奴。这一场大战打得很精彩，大获全胜，连匈奴壶衍鞮单于的亲眷都俘虏了，战利品无数。而匈奴的民众死伤、离去的数量更多，他们的畜产被赶跑死亡的不计其数。“于是匈奴遂衰耗，怨乌孙。”匈奴壶衍鞮单于咽不下这口气，他自己带领一万多骑袭击乌孙，抓了一些老弱，结果老天下起了大雪，一天就几丈深，匈奴老百姓和牛羊马纷纷冻死，十个里面活不到一个。周围的丁令、乌桓、乌孙等国家趁虚而入，又杀了匈奴数万人，牛羊马死的就更多了。整个匈奴，老百姓死了十分之三，畜产只剩下一半，国家已经奄奄一息了。它的附属国纷纷解散，不再受它约束。
　　之后，汉朝再派三千骑兵进匈奴，抓了几千名俘虏，他们连吱都不敢吱一声。匈奴彻底衰弱了。这个胜利，天气帮了很大的忙。也许，包括汉朝朝廷，包括解忧公主，他们都不会想到一次自救竟然摧毁了多年来的肘腋之患的有生力量。当然，本来生活得舒舒坦坦的解忧公主，去到那种苦寒之地，辅佐肥王支撑着这个小国，亦居功甚伟。然而仗虽然打赢了，解忧的故事并没有结束。她的后半生仍然在乌孙的各种叛乱和内斗中挣扎和停调。在解忧的两个儿子都死了之后，解忧回到了长安。这时候，她已经七十岁了。
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